
для питания детейв возрасте1-3 лет, посещающих дошкольное
образовательное учреждение г. Южно-Сахалинскас дневным пребыванием 12

Утверждаю:
6 "Жемчужина"

Сафонова А.В
"_ 12 2042

— __ часов, —_ —

|
Приём пищи/|Выход ЕЯ № Решептуры

| наименование блюза пеивость|День 1
| х

Завтрак| ]

1. Бутерброд ©.

мае сливочным $ ау [45 [16 109 1ра № 1М
2. Яйца вареные 40 [476 |404 [024 56.6 7.6(р-ра № 227М)
3. Каша жидкая 150 |2,61 1,78 18.271 99,544|5.11 (р-ра №199М)молочная из риса м м4. Масло сливочное 5 100 [36 |0 ро 16.29 пф (Акт
прокипя’

_

° “

ви —^ проработки) __
5. Какао с молоком 160 |267 |265 |894 694 |129 р-ра №46 ]

`Итого за завтрак: | 400 [1241 [16,45 [43,591 367,444 |

| Второй Завтрак | |

1. Сок вассортименте—100 [0,5 о [10 433 12.14 (р-ра №418М) |2. Фрукты свежие . |он 9 0358 |038 846 383 172(ра 386)
Итого за второй|| т

к: 195 |088 048 (1856 81,6

—_
Общ

Г. Овощи |

| натуральные соленые 40 |04 о 04 7.08 2.21 (р-ра №71М)
(помидоры) — ^2. Суп картофельный
© бобовыми 180 6.66 498 137 124 3.12 (р-ра №87М)
(гороховый) |3. Гренки из я 16.10 п/ф (р-ра №

пшеничного хлеба |5129 102 6 [762 123М) |4. Азу изтовядины 150 |741 [15 22 163 10.26 (р-ра №3641)
5. Хлеб ржаной 40 [188 [028 199 | 85.6 18.2 (р-ра № 108П)
6. Ком смеси

| > т

хору (150 |02 0 10.04 И 12.12 (р-ра №394М)
'Итого за обед:||575 [18,86 [20,598 |804) 496,98

'Полдник. |

_1. Вафли 05 [4% [133 106 15.10 (р-ра №5881)
2. Молоко кипяченое 473 [49 7.53 93,5 12.11 (ф-ра № 419М)

`Итого за полдник: 978 [985 [20,83 199,5
]



| `Ужии.
| в1. Пудинг из творога. |

ь| апоченные) 80|па’|мз 258 213 82рам)2. Соус молочныйИ, 9 19 22|Из 69.7 13 (рора №369)
Чай с лимоном 180 |014 [0.03 [5102 202 12.6 (р-ра № 412М)

`Итого за ужин:|400|13,230|17,05|42.22 302,9
Всего за 1й день:|_1770|5546|6481|205601 [1448,24

День?
Е

|

Завтрак
1. Бутерброд с сыром|40 |343 [565 [161 125 1.3 (р-ра № 3М)

2. Суп молочный ©
|

макаронными 150 613 |587 |393 162 3.3 (р-ра № 100м) |

изделиями
3. Кофейный напиток |160 |556 |222 8418 612 12.10 (р-ра № 414М)с молоком

`Итого за завтрак:|(350 [192 [1374|55.58 348,2
`Второй Завтрак. ]

1. Сок ваесортименте|100|05 |0 127 528 12.14 (р-ра № 418М)
2. Фрукты свежие .р 95 |038 029 953 393 172 (р-ра №386)

`Итого за второй |

Завтрак:|195 |048 |029 |223 92
`Обед

Т. Овоши
натуральные свежие 40 0280 0.72 4 2.3 (р-ра № 71М) |

(огурцы) |2. Суп картофельный 130 |5923 |4384 27228 3.13 (р-ра № 91М)с кавиками
3. Курица отварная 69 [9.527 [10.647 |0 1 (р-ра № 317М)
3. Картофельное 120 |247 |332 252 6.3 (р-ра №339М)пюре |_№ .
5. Хлеб ржаной—| 40 [148 [028 [199 18.2 (р-ра № 1081)
6. Компот из

_

персиков 50 |0й |001 |821 33 12.25 (р-ра № 395М)
консервированных

Итого за обед: |590|16,89|18,641|81.718 539,76
 Полдник. |

1. Пирожки печеные ]

из сдобного теста с 40 |028 |225 |224 и 15.9 (р-ра №5421)
повидлом ИИ О2. Кефир 200 |5.6 64 82 18 12.17 (ф-ра № 420М)

'Итого за полдник:|240 |608 [865 |303. 7

Ужин,
1. Овощи |

натуральные соленые 40 032 (0 0.32 4 [2.5 фра ж70м
(огурцы) т —
2. Тефтели рыбные 150 76 |439 |225 242,018|10.25 (р-ра № 277М)тушеные

и
3. Соус сметанный с 30 0912 [1115 [4.507 31.719|13.3 (р-ра № 373М)

| оматом



|
4. Хлеб пшенич. 39 |1 [021 [149 642 18.1 (р-ра № 1081)
5. Чай с сахаром 003 |402. 15.8 12.8 (р-ра №4ИМ)

Итого заужин:|43 0,352 | 5745 [46247 | 357,737 В
Всего за 2й день:|1805 [46.122|47,006 [209267|1576797

День 3.

[Завтракяпы 45 |254 |435 16 109 1.1 (р-ра № 1М)я 180 |135 16,2 348 из 7.3 (р-ра № 229М)

3. Какао с молоком 160 |267 [265 [894 694 12.9 (р-ра № 416М)
`Итого за завтрак:|385|18,51 |232 28,22 291,4

Второй Завтрак
1. Сок вассортименте|100 [0,5 о [101 433 12.14 (р-ра № 418М)

ВЫ 95 |076 |019 [7.03 32.8 17.4 (р-ра№ 389М)

`'Итого за второй|| зЕ (195 |126 |029 76
Обед

Т. Овощи ]

натуральные свежие 40 |024 0 1.16 56 [24 фта№ М)
(помидоры) | ОИи и 180 [3.66 |401 31.178 [729 |3 (р-ра № 63)

32 |[роке |8 [93 [975 8 1799 |орибемию
4. Запеканка из
печени с рисом, с 70 |142 |799|26.66 193 10.11 (р-ра № 3 ИМ)
соусом |

5. Хлеб ржаной 40 [188 [028 [85.6 18.2 (р-ра №1081)
6и 155 02 |0 104 м 12.12 (р-ра № 394М)

Г Итоюзаобеж|585 [1,53 [1303 [89478 [40619
| `Полдник:

1. Крендель сахарный|40 |086 [3.03 [45 [148
2. Ряженка, 200 [5,8 5 7 из 12.18 (ф-ра № 420М) |

[Итого за полдник:|240 [666 [803 [1.51 266
| Ужин,

|
1- Котлеты 180 |517 4,51 52,429 384.706|4.2 (р-ра №150М)

оеомеанныи ° 40 0,68 142 4,507 31.719|13.3 (р-ра №373М)
|3. Чай с лимоном 180 [014 [0,09 [52 202 12.6 (р-ра№412М)

Итого за ужин:|400|5,99|596|65136 436,625
Всего за Зй день:|1805|49,95 [50,551 [208474

—|1476315
День4
Завтрак

1. Бутерброд с сыром|40 [343 [565 |161 125 [13 ф-ра № 3М)



2. Каша жидкая
молочная из манной 150 4,65 2,98 21,1 129 5.1 (р-ра № 199М)

крупы __ о3. Масло сливочное 5 0.03 363 04 р 16.29 иф (Акт

прокипяченное _‚проработки)
4. Кофейный напиток
с молоком

160 2,36 2.22 8.18 61,2 12.10 (р-ра № 414М) |

`__ Итогоза завтрак: | 355 [1047 [1448 [4542 [3484
`_

Второй Завтрак ]

1. Сок в ассортименте. 100 0,5
—__ 10 12,7 12.14 (р-ра № 418М)_ _|

5 Фрук

1

1

2. Фрукты свежие 95 |038 058 846 383 173 (р-ра №386М) |

(яблоки)ОИ 088 |038 |246 яд.
Обед т

1, Овощи
натуральные свежие 40 0,28 0 0,720 4 2.3 (р-ра №71М)
„(огурцы) ——2. Рассольник ]

"Ленинградский"
180 4,3 Зи И? 90,8 3.11 (р-ра № 82М) |

| - ——3. Сметана. $ [баз [066 [08 19 16.3ф (Акт|прокипяченная. проработки)
4. Голубцы ленивые 170 10,55 12,3 19.264 2 10.1 (р-ра № 315М)
5. Хлеб ржаной. 40 1,88 0,28 19,9 85.6 | 182 (р-ра № 108П)

6. Компот из фруктов 150 |0 0,01 821 33,3 12.25 (р-ра №395М)
консервированных |

| Итого за обед; | 585 [1725 [1636 [59974—[432.69

Полдник
1. Булочка домашняя 40 2,66 | 3,8

—
29,527 10

—| 15 .6 (р-ра № 452М)
2. Молоко кипяченое 175 4,73 4,9 7,53 93,5 |

12.11 (р-ра № 419М)
` Итого за полдник:|215 [739 [87 [37,057 [2035

1

`Ужин
1. Овощи

| натуральные соленые|40 |04 о 0,4 7,08 2.21 (р-ра №71М)
|

(помидоры)
2. Биточки рыбные

| запеченные (из 60 6.58 5593 8,878 12 9.2 (р-ра №271М)
горбуши) 1 —
3. Каша перловая вв 00 |262 |175 10159 93 6.9 (р-ра №179М)
4. Соус томатный 30 [07 4.09 295

—
|132 (р-ра № 366М)

(как блюдо)
5. Хлеб пшенич. зо 1 149 18-1 (р-ра № 1081)
6. Чайс сахаром 180 |0 4.02 158 128 ррамаим) |

__ Итогоза ужин|440 |

1.81 42.447 [32788
`

Всего за 4и день:|1790|47,8 206,058 [140327
| День 5
| Завтрак

1. Бутерброд с $ ом 45 9 109 1.1 (р-ра № 1М)
_маслом сливочным _



2. Каша жидкая
молочная из смеси 150 38 127 5.13 (-ра № 199М)

круп (гречка. рис) —
3. Масло сливочное 5 в о 1629Акт
прокипяченное

. : проработки) |
4. Какао с молоком 2.65 694 |129 (-ра №416М)

` Итого за завтрак: 13,81 3383
Второй Завтрак

1. Сок в ассортименте|100 о 433 12.14 (-ра №418М)рт РФ —

2. Фрукты свежиеу юз ‚2

(р-ра № 386Мр 55 021 3 172 (р-ра № 386М)

|

Итого за второй: е
| завтрак:

`Обед
7. Овощи
натуральные свежие | 40 о 55 ЗА (р-ра № 71М)
(помидоры)

12. Щи из свежей, 180 47 99.061|3.10 (р-ра №73М)
капусты с картофелем _ о

3. Котлеты рубленые|60 14 198 109 (р-ра № 299М)
(говядина, свинина) | РР
3. Каша гречневая 120 2.91 126 6.2 <-ра №330М)
рассыпчатая .
$. Соус томатный .и 30 1.303 33091 |132 фа № 366М)

6. Хлеб ржаной 0 028 856—|182 ф-ра № 1081)
7. Компот из смесире 150 о чл | 12.2 фра №394М)

`Итогоза обед: 22,903 588.392

 Полдник
1. Пряники 55 073 333 [15 (ера №5891)ря НО

2. Кефир 200 64 18 12.17 (р-ра №420М)
`Итого за полдник:|225 таз 2013

Ужин,
1. Овощи
натуральные соленые |

40 о 4 2.5 (р-ра № 70М) |

(огурцы) —
2. Макароны | №ром 150 6.6 26 (67 фа №20)
3. Хлеб пшенич. Е 021 642 |181 фр № 108) |

3. Чай с лимоном 180 0.03 202|26 фра№ М)
Итого за ужин: | 400) 684 13644

Всего за 5 день:|1800 50,993 1574992
День6

Завтрак
1. Бутерброд с сыром|40 5.65 [125 13 ф-ра№3М) _

>. Каша жидкая
молочная из пшенной|150 | зз9 8 5.8 (р-ра № 199М)

крупы —
3. Масло сливочное | а 37355|16.29 ф(Акт



4. Кофейный напитокИ 160 |236 |222|8180 61.20|1210 (р-ра №44М)

| Итого зазавтрак: | 355 | 10,725|1489|4472. 304,585

`Второй Завтрак.
1. Сок в ассортименте|100

|

0,5 о [127 528 12.14 (р-ра №418М) |

2 1
=

2. Фрукты свежие 95 |076 |049 [7.03 32,8 174 (р-ра№389М)
(апельсины) |

Г Итооза второй|| х

к 19 [126 [09 ьа 85,6

Обед
1. Овощи ]

натуральные соленые|40 |04 о 04 7.08 2221 (р-ра № 71М)

помидоры)
2, Суп-лапша - ыя 189 (244 [812|12368 147 зажим —|3. Котлеты рубленые 50 |549 (25 1641 140 113 (р-ра № 322М)
из филе куриного
4. Капуста тушеная 120 |244 |194 18,06 138 6.4 (р-ра № 354М)
(гарнир) Ст
5. Хлеб ржаной 40 [188 [028 |199 85.6 18.2 (р-ра №108П)
6. Компот из смеси

]

орков 150 (02 9 104 ВИ 12.12 (р-ра № 394М)

'Итого за обед:|590 [13,15 [1484 [77,538—[55878

`Полдник
1. Печенье 25 [22 [245 [185 993 15.10 (р-ра №5901)
2. Ряженка 20 [63 672 84 124 12.18 (р-ра №420М)

`Итого за полдни! 225 [85 887 |269. 2233
"Ужин

Т. Запеканка из | | ]

творога 20 п 24 |207 29 |8 (ргра№291М)
"Королевская" |

`
2. Соус молочный | - .лав) оо пя [2 |108 623 1: ра369М)
3. Чайссахаром. 180 |0 4.02 15,8 12.8 ф-ра №4ИМ)

`Итого за ужин:|420|12,61 35,52 57 |

Всего за 6й день:|1785 |46;245|51545 |204,408|1529.365

День?
Завтрак,

1. Бутерброд © |

|
5яным

4$ |234 145 16 109 1.1 (р-ра № 1М)

2. Каша вязкая
| молочная из 150 595 [367 |264 142 5.4 (р-ра №182М)

|пшеничной крупы
3. Масло сливочное 5 [03 |368 09 9 16.29 пф (Акт
прокипяченное _ __|проработки)
4. Какао с молоком 169 |267 [265 [894 69.4 12.9 (р-ра № 416М)

`Итого за завтрак:|360 [10,59 |143|5148 3533
`Второй Завтрак.

1, Сок в ассортименте|100
|

0,5 [0 [пол 433 | ра флажи8м) |



2. Фрукты свежие в
|

(яблоки)
95 | 0,38. 0,38 17.3 (р-ра № 386М)

Итого за второй
_завтрак: ||

Обед |
]

1. Овощи ]

натуральные свежие 40 |028 |0 0,720 4 | 2.3 (р-ра № 71М)
(огурцы)

|

—_
2. Свекольник 180 43 43 19 102 [3174
3. Сметана 5 102 [075 |048 799 ||прокипяченная. +4. Макаронник с 50 изо2 265 4.3 (р-ра №223М)
сердцем говяжьем
5. Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,9 85.6 18.2 (р-ра № 1081).
6. Компот из фруктов|150 По |001 821 333 12.25 (р-ра № 395М)
консервированных

`Итого за обед:|565 [1369 [1527 [6801—[49789
Полдник

1. Плюшка сахарная 40 [233 |357 132 15.5 (р-ра №443М)
2. Молоко кипяченое 175 4,73 4.9 93,5 12.11 (р-ра № 419М) |

`Итого за полдник: | 215 [7,06 [847 225,5
Ужин

1. Овощи
натуральные соленые|40 |032 |0 0,32 4 2.5 (р-ра № 70М)
(огурцы) _ о2. Рыба, тушенная с
‘овощами (из 80 6,58 6,35 3,171 | 127 9.4 (р-ра № 261М)р-р:|горбуши) ии —

3. Картофель
запеченный (из 110 2,12 4,07 16,3 130 6.11 (р-ра № 136М)
отварного) _
4. Хлеб пшенич. 30 1,41 0,21 14,9 64,2 (р-ра № 108П)

5. Чай с лимоном 180 0,14 0,03 5,12 20,2 12.6 (р-ра № 412М)

`Итого за ужин: | 440|10,57|10,66 |398 | 345,4
Всего за 7й день:|1775 [4319 [4918 [206791—|1503,69

`День 8 ]

Завтрак. |

1. Бутерброд с сыром 40 [3,43 5,65 16,1 125 1.3 (р-ра № 3М) ]

| 2. Каша жидкая 150 |566 (353 |213 139 5-14 (р-ра №199М)|молочная гречневая _ мо
7 5

_

3. Масло сливочное 5 0.03 363 0.04 329
16.29 п/ф (Акт|прокипяченное проработки)

4. Кофейный напиток
с молоком,

160 2,36 2,2 8,180 61,2 12.10 (р-ра № 414М)

`Итого за завтрак: | 355 [1148 [1503 [45,62 [358.1

Второй Завтрак |

1. Сок в ассортименте. 100 0,5 0,1 ] 10,1 43,3 12.14 (р-ра № 418М)
2. Фрукты свежие 95 |038 |029 |893 39.3 17.2 (р-ра № 386М)
(груши)

Итого за второй|ор | 58:



Обед
1. Овощи ]

натуральные свежие 4% |024 |0 1.16 55 24 (р-ра № 71М)
(помидоры). |

2. Суп картофельный |

с мясными 180 |227 (5381|26245 162.489|3.16 (р-ра № 89М)
фрикадельками
3. Говидина тушеная Гр |13724 [124 |148 124 10.13 (р-ра № 290м)
с овощами в соусе
3. Хлеб ржаной 4% [188 [028 |199 85.6 18.2 (р-ра № 1081)
5. Компот из смеси
рофруктов

150 (02 о 104 и 12.12 (р-ра № 394М)

`Итого за обед:|590|18,314|18,061|72,505 418,789

 Полдник
1. Бутеророл © 40 |236 [ 29 22 в 1.2 (р-ра №2М) |

джемом о2. Кефир 20 [56 64 18 12.17 (р-ра № 420М)

`Итого за полдник:|240 [7,96 [93 [239 ]`Ужин
1. Вареники ленивые |

.|отварные)
180 (11799 |761 |277 247 86 фра №43)

=
2. Соус молочный 5и 0 [1 [259 |108 623 1341 (р-ра № 369М)

3. Чай с сахаром 180 |0 0.02 |402 15,8 12.8 (р-ра №4ИМ)
`Итого за ужин:| 400|13,439|10,009|42,52 325

`Всего за 8 день:|1755|52.073 [5279 |209,5975 [1423,58

День9
Завтрак

1. Бутерброд с 4 |234 |435 161 [ло 1.1 (р-ра № 1М)
| маслом сливочным > | |1
|2. Яйца вареные 4% [476 [404 |024

|
56,6 7.6(р-ра №227М)

3. Каша жидкая о |

молочная овсяная 150 |503 |39 19.5 103 5.10 (р-ра № 199М)
"Геркулес" | [о
4. Масло сливочное < 0.03 3.63 0.04 329 116.29 п/ф (Акт|прокипяченное

2 ` " . . проработки) —
5. Какао с молоком 169 |267 [265 |894 694 12.9 (р-ра № 416М)

`Итого за завтрак:|400 [1483 [1857 [44,82 3709.

Второй Завтрак
|

1. Сок в ассортименте|100 [0,5 о 127 52.8 12.14 (р-ра № 418М)
2. Фрукты свежие . .|меовины

95% |026 |049 7.03 328 17.4 (р-ра№ 389М)

`Итого за второй | г195|126 [09 |923 855

Обел
йе

1. Овощи ]

|

натуральные свежие 4% |028 0 072 4 | 23 (р-ра№71М) |

| Когурцы) — —
| 2. Борщс фасолью и’

180 413 10,9 188 3.9 (р-ра № 69М)
картофелем

3,03



3. Сметана 16.3 п/ф (Акт
`прокипяченная $5102 [066 107 709 роработки) _
4. Тефтели 2-й
вариант(из 60 6,41 8.29 7,58 128 10.15 (р-ра №304М)
говядины) —
5. Рис припущенный|120 |1% |172 |205 105 6.5 (р-ра № 333М)

6. Хлеб ржаной 40 [188 [028 |199 356 [182 (фра № 1081)

7. Компот изананасов|150 О |001 821 333 12.26 (р-ра №395М)
консервированных

`Итого за обед: 139 [16778 [550,59

`Полдник } |

1. Рогалик печеный
из сдобного теста ©

40 251 |247 |237 133 15.8 (р-ра №5421) |

молоком сгущенным
вареным

| |

—
2. Ряженка. 1200 [548 [5 7 18 12.18 (р-ра № 420М)

Итого за полдник: зар [ти [зе Г” [251

"Ужин
1. Горошек зеленый
консервированный 40 1.04 (008 272 16 213(р-ра № 430М)
(отварной) —_
2. Рыба, запеченная в 70 397 [47 |304 110,916|9.1 (р-ра № 265М)
молочном соусе -

оорклик 120 |247 |332 152 1991|6.3 (р-ра №339М)

4. Хлеб пшенич. 30 А 1021 [149 642 18.1 ф-ра №1081)
5. Чай с лимоном 180 [044 10,3 15.12 202 12.6 (р-ра№42м) |

Итого за ужин:|440 [873 |781 [41,004 3924 |

Всего за 9й день: | 1850|47,85 |47,97|204,074 1469,69

День 10)
|

Завтрак
1. Бутерброд ©

45 234 |435 16 109 1.1 (р-ра № 1М)
маслом сливочным
2. Каша вязкая
молочная из емеси 150 445 |318 (21100 130 5.12 (р-ра № 185М)
круп (крупа рисоваяи
пшено) _ _
3. Масло сливочное 5 | 0.03 3.63 0.04 329 16.29 п/ф (Акт
прокипяченное

> | ‘| ” проработки)
4. Кофейный напиток 100 |256 222 818 612 12.10 (р-ра № 414М)
© молоком |

^
Итого за завтрак:|360 [918 [1338 [4542 [333

:

`Второй Завтрак
1. Сокв ассортименте|100 0,5 0,1 43,3

_|
12.14 (р-ра № 418М) |

2. Фрукты свежие |

.
(яблоки)

95 0,38 0,38 38,3 17.3 (р-ра № 386М)

Итого за второй | ЕЕ
завтрак: 15 ыы аОбед



1. Овощи |

натуральные свежие 40 0.24 0 1.16 5,6 2.4 (р-ра № 71М)
(помидоры) —

]

2. Супс морской .

капустой.
180 2,732 4.07 29,679 126,577|3.6 (Акт проработки)

3. Сметана 5 [03 05 08 79 16.3 п/ф (Акт
 прокипяченная проработки)

4. Жаркое по-
домашнему (из 0 |042 |[26 |252 107 (р-ра № 292М)

| говядины)
5. Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,9 85,6 18.2 (р-ра №108П)
6. Компот из смеси | =
хофруктов

10,4 41 12.12 (р-ра № 394М)

`Итого за обед: [| "87, 518.867

25 2,05 4,05 13,3 106 15.10 (р-ра №588П)
|

2. Молоко кипяченое. 175 4,73. 4,9 7,53 93,5 12.11 (р-ра № 419М)
| Итого за полдник: | 200 [678 [895 199,5.

Ужин
}

]

Т. Кукуруза |
|

консервированная 40 1,24 0,08
|

22 14,5
|

2.14 (р-ра № 432М)
(отварная) — 12. Омпет с цветной 160 |139 (104 1522 257 74 (р-ра № 234М)|капустой: - о|3. Хлеб пшенич. 30 1 [021 [149 1642 18.1 (р-ра №1081)
4. Чай с сахаром 180 0,1 0,02 4,02 15,8 12.8 (р-ра №411М)

`Итого за ужин: | 410 | 16,65 |131|36,34 351,5

`Всего за 108 день:|1760 [48,772|54,74 |208879|1484,576
Всегоза 10 дней: 17940 482,126|518,419|2081,109. 15071,89.

| Срелиее значение за в | 208 1507810 дней

Содержание белков,
жиров, углеводов в р зо 58
меню за период в %

| от калорийности: ]'Содержание белков,
жиров, углеводов в ]

меню за период в % йа зо зв
от калорийности
согласно СанПиН
2.3/2.4.3590-20



Примерное 10-дневное меню

Утверждаю:

ртв
для питания детейв возрасте3-7 лет, посещающих дошкольное

образовательное учреждениег. Южно-Сахалинска с дневным пребыванием 12

часов. .

Приём пиши / Вылол Пишевые вешества (г) Я № Реиетуры:

Белки,—Жиры шенность
наименование блюда

и ИР

Угавволь. г Чет
День 1

С Завтрак _|. Бутерброд с 0 ом |798 16 142 1.1 (р-ра № 1М)
маслом сливочным | ви
2. Яйш арены | 40 5) 46 [03 63 7.бр-ра №227м)

|

3, Каша жидкая 180 |2 18° |827 99.544|5.1 (р-ра №199М)
молочная из риса ‘ | м4. Масло сливочное 629 ф (Акт
прокипяченное

$ 100 136 1094 32|проработки)
5. Какао с молоком 180 [3482 |290 [13386 [9382 |129 фра№416М)

Второй Завтрак
1. Сок вассортименте | 100 [05 0 127 528 12.14 (р-ра № 418М)

2. Фрукты свежие .У 100 403 173 (р-ра №386М)

1 анатуральные соленые | 21 (р-ра № 71М)
(помидоры) |

— —
2. Суп картофельный

`

с бобовыми 200 |554 |6244 |157 134 3.12 (р-ра №87М)
(гороховый)

3. Гренки из 1610 $ фа №
пшеничного хлеба:

20 |354 [052 [1968 93.76 |

123м) —
4. Азуиз говядины 200 [7и [1384 [28122 [266.688|10.226 (р-ра № 3691)
5. Хлеб ржаной 55 [33 [06 [198 978 18.2 (р-ра №1081)
6. Компот из смеси
сухофруктов

180 | 9.98 39.92 12.12 (р-ра №394М)

1 вы 298 [4155 [2842 23 [1510 рева588)
2. Молоко кипяченое|200 [5801 5001 [9.601 106.617 [12.1 (ф-ра № 419М)



Ужин. |

1. Пудинг из творога
ы 200 (11.477 [12.781|45.78 344.057 82 ера №249М)(запеченный)

2. Соус молочный ]

5(слвлкий)
50 [1,599 [2379 108 71.077|13.1 (р-ра № 369М)

3. Чай с лимоном 200 |0.179 10.007 8.439 34.535|12.6 (р-ра № 412М)

Всего за 1й день: |_2055|56.418|66.647 26759 193637
`День2

Завтрак
1. Бутерброд с сыром 45 4,52 6,95 16,1 |141 1.3 (р-ра № 3М)
2. Суп молочный с
макаронными 180 (718 |634 26.4 191 3.3 (р-ра № 100М)
изделиями |

3. Кофейный напиток 180 2,99 2,84 121 84.2 12.10 (р-ра № 414М)с молоком

`Второй Завтрак
| |. Сок вассортименте | 100 [05 94 101 46 12.14 (р-ра № 418М)

С ‚орукты свежие 100 (04 03 94 |143 72 рта з86м)
|

Обед
1. Овощи ]

натуральные свежие 60 |048 |006 |1,502 8.472 |235 (рра№ ИМ)(огурцы) |

2. Суп картофельный |500 15923 [4384 17.228 120,06|3.13 (р-ра №91М)с клецками
3. Курица отварная. 80 9.527 [10.647 |0 227 [1-1 -ра № 317М) |ели 150 [3315 5.263 [21145 145.207|6.3 (р-ра №339М)
5. Хлеб ржаной 50 [33 0.6 249 107 18.2 (р-ра №1081) |

6. Компот из Т

|

персиков 180 0.297|0.033|30.73 124.577|12.25 (р-ра №395М)т.`Полдник
1. Пирожки печеные
из сдобного теетае | 50 |246 |225 |221 21159 (фра №5421)повидлом
2. Кефир 56 ШВ 12.17 (р-ра № 420М)

`Ужин
1. Овощи ]

натуральные соленые|60 |048 |006 |059 6 2.5 (р-ра № 70М)огурцы)
_

|

2. Тефтели рыбные |ее 70 |761 |1з7и|22047 242.018|10.25 (р-ра №277М)
ь = -

|
3, Соус сметанный с

|
30 [094 1.5 4.507

|

31.719 |

13.3 (р-ра № 373м) |
| томатом



4. Хлеб пшенич. 55 [4408|0.464 | 28.536 135.952|18.1 (р-ра № 1081)
5. Чай с сахаром 0.03 33.476 |128 (р-ра №4ИМ)

Всего за 2й день:|2090 1829,491
День 3.

Завтрак
Т

1. Бутербродс 40 |237 [798 [1084 142 11 (р-ра № 1М)маслом сливочным | г |Т

|

2. Омлет
о 200 188 206 2531 275 7.3 (р-ра № 229М)натуральный

3. Какао с молоком 180 (3482 |293 [13586 93842 129 (р-ра № 416М)

Второй Завтрак
1. Сок вассортименте|100 | 04 03 133 [562 12.14 (р-ра № 418М)

2. Фрукты свежие 100 02 74 34,5 17.4 (р-рам№ 389М)(апельсины)

Т. Овощи
натуральные свежие 60 0.66 (012 2.287 12,876|2.4 (рера № 71М)

| (помидоры) __| _ _ —_2. Борщ с капустойи 500 455 5.55 31.178 198.974|3.7 (р-ра № 63М)артофелем
й _ _|

< Сметана
5 [03 1055 08 79 [1631 Акт|прокипяченная проработки)

4. Запеканка из
печени с рисом, с 20 (1142 129 22.66 272.146 | 10.11 (р-ра № ЗИМ)
соусом

—

5. Хлеб ржаной 50 [33 05 19,8 97.8 18.2 (р-ра №1081) |

6. Компот из смеси 180 |0 о 9.98 597 12.12 (р-ра №394М)сухофруктов

'Полдник.
1. Крендель сахарный|50 [2325 [357 |947 СД 15.3 (р-ра №5901)

2. Ряженка 200 |58 5 84 18 12.18 (р-ра №420м) |

Ужин
1. Котлеты

5 артофельные 20 |5 [49 |549 384.706 42 рра № 150М)
2. Соус сметанный с

,и 30 |068 |142|4.507 31.719|13.3 (р-ра № 373М)
3. Чайс лимоном 200 0.179 [0.03 [819 34.535 [126 (р-ра №412М)

Всего за Зи день:|1995|58,828|6676 (265317|1990,988
День 4

Завтрак
1. Бутерброд с сыром 45 3.44 [6.595 16.1 чт [1.3 <-ра №3М)



| 2. Каша жидкая | | | |

молочная из манной|180 4.48 303 243 144 5-7 (р-ра № 199М)
крупы

3. Масло сливочное
5 0 в вы о|629 фактпрокипяченное проработки)

3. Кофейный налиток 130 |556 27 13,593 815 12.10 (р-ра № 414М)с молоком

Второй Завтрак
1. Сок в ассортименте|100|0,5 0,1 4 [528 |4 фра№48М)

1
1

2. Фрукты свежие 100 |04 04 9 403 17.3 (ф-ра № 386М)(яблоки)

Обед
1. Овощи
натуральные свежие 60 од |0 1.502 8427 23 ррам№ ИМ)
(огурцы)
2. Рассольник
 енинтралевый" 200 4.288 557 18382 147|3.1 (р-ра № 82М)
3. Сметана

5 |013 [0,66 |048 7.99 16.3 пф (Акт
прокипяченная проработки)
4. Голубцы ленивые 200 [1055 [147 [19.264 255 10.1 (р-ра № 315М)

|5. Хлеб ржаной 50 [33 06 [198 978 |182 (р-ра № 108П)
6, Компот из фруктов 180|0.15 0.02 31.531 126.724|12.25 (р-ра №395М)консервированных.

`Полдник
|1. Булочка домашняя

|

50 39 444 2957 145 15.6 (р-ра №452М)
2. Молоко кипяченое 200 5.4 5.6 9.601 107 12.11 (р-ра № 419М)

Ужин $

|

Т. Овощи |
]

‘натуральные соленые. 60 о 0.12 [24 144 2.21 (р-ра № 71М)
(помидоры)
2. Биточки рыбные
запеченные (из 30 6,58 818 8.878 155 9.2 (р-ра №271М)|горбуши) |3. Каша перловая|рассыпчаня 130 (35 2.58|10159 135 [69 ражт9м) =

4. Соус томатный
]о 007 ь 49 295 12 роже 366м) |5. Хлеб пшенич. 551424 10 [294 140 18.1 (р-ра № 1081)

6. Чай с сахаром 0.03 8.01 31 12.8 (р-ра №4М)
Всего за 4И день:

`День5

Завтрак
1. Бутерброд с. Т

т

маслом сливочным | 40 [2597 [7% 16 142 1 ф-ра № 1М)

267,057 1867,386.



2. Каша жидкая ] |
|

молочная из смеси 180 |573 |347 254 155 513 (р-ра №199М)
круп (гречка, рис)
3. Масло сливочное

> 16.29 пф (Акт
прокипяченное 5100 [38 |094 2 проработки)
4. Какаос молоком 180 (3.26 91.2 12.9 (р-ра №416)

Второй Завтрак
1. Сок вассортименте|100 [04 04 [98

2. Фрукты свежие
42 [12.14 ф-ра №418М)

100 |04 0.3 94 143.1 17.2 (р-ра № 386М)

Т. Овощи | | | |

натуральные свежие 6 056 0 1.74 84 24 (р-ра № 71М)
(помидоры)
2. Щи из свежей

апт с рафелем|№0 (35 |471 [75 909 310 ра №73м)

лены 30 ид |146 |104 213 10.9 (р-ра № 299м)
4. Каша гречневая 130 |432 4.5 |26 176.158|6.2 (р-ра №330М) рассыпчатая |5. Соус томатный

30 [0,764 1303|4.562 33.091 |132 ра №366м) |

(как блюдо)
6. Хлеб ржаной 50 {33 0.6 19.8 97.8 18.2 (р-ра №108П)
7. Компот из смеси 180 0 10 9.98 39.92 12.12 (р-ра № 394М)

Полдник
1. Пряники 0 16 16 [308 33 [5 фр № 589) |

Кефир о 6 64 82 18 12.17 (р-ра№420М)

Ужин,
1. Овощи |

Т

натуральные соленые 60 048 |006 1091 6 2.5 (р-ра №70М)|(огурцы)
2. Макароны
отварные с сыром
3. Хлеб пшенич. 55 4,42 1,32 29.4 140 18.1 (р-ра №108П)

0.03 8.19 34.535|12.6 (р-ра №412М)

200 |845 9.47 373 276
|

6.7 (р-ра № 220М)

4. Чайс лимоном

Всего за 5й день:|2080 57,154 63,623 268,243
День 6

Завтрак
1. Бутерброд с сыром|45 [452 [695 |161 та 1.3 (р:ра № 3М)
2. Каша жидкая
молочная из пшенной 180 4.95

|

3.81
|

26.6. 165 5.8 (р-ра № 199М)
крупы
3. Масло сливочное

5 0,025 3.63 0.04 37.385 16.29 п/ф. (Актпрокипяченнов,



4. Кофейный напиток
с молоком

Второй Завтрак

180|2.857 .84
' |

13.593
|

86.05
|

12.10 (р-ра № 414М)

1. Сок вассортименте|100 [053 03 |133 562 12.14 (р-ра № 418М)
2. Фрукты свежие . |

прателы 100 08 02 74 345 174 (р-ра№ 389М)

Обед
1. Овощи | Т

| натуральные соленые|60 0 02 24 144 2.21 (р-ра № 71М)
(помидоры) | |

2. Суп-лапша 200 |414 |812 12.368 147 3.15 (р-ра №94М)|домашняя =|. Котлеты рубленые | 30 [769 477 25597 |0 11.3 (рера №322М)| из филе куриного
И |

|

4. Капуста тушеняя 150|3.55 3.76 21.322 138.507|6.4 (р-ра № 354М) |

(гарнир)
^ - — -2 Хлеб ржаной 50 [33 0.6 19.8 978 18.2 (р-ра № 108П)

6. Компот из смеси 180 |0 о 9.98 59.7 12.12 (р-ра №394М)сухофруктов

Полдник.
1. Печенье 40 [2.625 [344 [295 159 15.10 (р-ра № 5901)

2. Ряженка | 20 63 6.72 84 124 12.18 (р-ра №420М)

Всего за 6й день: 270,795

`Ужин
1. Запеканка из |

|

творога. 200 26.9 12.965|45.895 347.85 8.1 (р-ра № 251М)
"Королевская".

|

- —5 я
|

[<ВЫ [пя 2.24 108 623 13.1 (р-ра № 369М)
`3. Чай с сахаром 200 |013 0.03 8.01 31 128 (рра№аим, |

`День7
Завтрак

1, Бутерброд с|маслом сливочным 40 |237 7.98 Ге 11 (р-ра №1)
2. Каша вязкая
молочная из

пшеничной крупы.
180 4,95 3,96 25,38 5.4 (р-ра № 182М)

`
3. Масло сливочное
прокипяченное

5 [0.03 3.63 0.04 16.29 иф (Акт
проработки) |

Второй Завтрак

4. Какаос молоком 180 25 29% 104 865 12.9 (р-ра №416М)
|

1. Сок в ассортименте 100 |059 То, 95 52,8 12.14 (р-ра № 418М)
2. Фрукты свежие 100 |04 0.4 89 | 40,3 17.3 (р-ра № 386М)



(яблоки)

`Обед
1. Овощи т |

натуральные свежие 60 0.42 0.06 1.08 8.472 2.3 (р-ра № 71М)(огурцы) |
-2. Свекольник 200 [47 6.9 [7.14 98.602|3.17 (р-ра №1311)

3. Сметана
16.3 пф (Актпрокипяченная

5 0.12 9,75 018 79 проработки)
_4. Макаронникс 200 |11.56 (13.225 13.335 264 4.3 (р-ра № 223М)сердцем говяжьем

5. Хлеб ржаной 50 33 05 19.8 978 18.2 (р-ра №108П)6. Компот из фруктов
консервированных, 180|0.297 (0.033|49.373 198.977 12.25 (р-ра № 395М)

`Полдник
11. Плюшка сахарная

|

50 [233 [357 29.696 164.527 15.5 фра №4ам, |2. Молоко кипяченое|200 |5.801 |56 86 107 12.11 (р-ра №419М)

Ужин
1. Овощи

]

натуральные соленые|60 |048 |006 |059 6.544|2.5 (р-ра № 70М)(огурцы)
2. Рыба, тушенная с
овощами (из 10 |858|10.403 ЗА7 128.631|9.4 (р-ра № 261М)горбуши)

3. Картофель
запеченный (из. 150 [3.03 4.757 |234 150.801|6.11 (р-ра №136М)|отварного)

4. Хлеб пшенич 55 |424 [132 |294 135.952`18.1 (р-ра № 108П)
5. Чай с лимоном 3.19 34.535 [12.6 (р-р №412М)

Всего за 7й день: 56,677 266,559 (1890,91
День 8

Завтрак
1. Бутерброд с сыром|45 [452 6.95 |161 14 13 -ра № 3м)2. Каша жидкая

| молочная гречневая
180 |449 |132 |243 158 5.14 (р-ра №199М)

`

3. Масло сливочное 16.29 п/ф (Актпрокипяченное 5 03 3.63 944 329
проработки)4. Кофейный напитокии 180 |299 2.25 13.593 72.8 12.10 (р-ра № 414М)

`Второй Завтрак

|.бк вассортименте|100 [04 [04 [98 [2 [12.14 (-ра №418М)2. Фрукты свежиео 100 |04 03 94 |4. 1722 (р-ра №386М)



Обед |

1. Овощи.
натуральные свежие 60 0,36 0 2,287 12,876 2.4 (р-ра № 71М)|(помидоры)
2. Суп картофельный
© мясными 200 2.27 5.381 26.245 162.489|3.16 (р-ра №89М)фрикадельками,
3. Говядина тушеная
с овощами в соусе
4. Хлеб ржаной 50 [33 05 19.8 1978 182 (р-ра №108) |5. Компотиз смеси

200 13.724|15.089 31.57 341 10.13 (р-ра № 290М)

39.92 12.12 (р-ра №394М)

 Полдник
1. Бутерброд ©

50 |237 (435 [3049 134джемом
2. Кефир. 200 8 5 82 118 12.17 (р-ра 20м)

Ужин
'ее ГТод|13682 3 345414|86 (р.ра № 243М)| (отварные)
|2. Соус молочный

5(сладкий) 50
.

1.51 10.8 13.1 (р-ра № 369М)
3. Чай с сахаром и 12.8 (р-ра№4ИМ)

Всего за 8й день:
День 9. 1

Завтрак
Т|

1. Бутерброд с
40 |237 |798 |161 142 №

1 (р-ра № 1М)|маслом сливочным
.

_|2. Яйца вареные 40 [476 [404 024 56.6|7.6брера № 227М)3. Каша жидкая
олочная овсяная 180 628 |448 |234 162 5.10 (р-ра № 199М)Геркулес"

4. Масло сливочное
5 [в зв бы рю|629 ф Актпрокипяченное

проработки)5. Какао с молоком 3.26 3.24 12.8 91.9 |129 р-ра №416М)

Второй Завтрак
1. Сок в ассортименте|100 [03 02 133 562 12.14 (р-ра № 418М)2. Фрукты свежие
 пельеины) 100|0,8 02 74 34,5 17.4 (р-ра№ 389М)

Обед
1. Овощи.
натуральные свежие 6 042 |0 1.08 5 2.3 (р-ра № 71М)(огуриы)

2. Борщ с фасолью и
картофелем 33. Сметана р рр — —

200 |413 2.03 10.9 76.8 3.9 (р-ра №69М)



консервированных

`Полдник

прокипяченная | проработки)
4. Тефтели 2-й.
вариант (из 80 6.41 8.29 7.58 128 10.15 (р-ра № 304М)говядины)
5. Рис припущенный 130|2.66 |326 26,9 148 6.5 (р-ра №333М)
6. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6. 19,8 97,8 18.2 (р-ра № 108П)7. Компот из ананасов 0.36  |0,.02 18.9 79.3 12.26 (р-ра №395М)

1. Рогалик печеный
из сдобного теста с

50 2,31 4.03 30,78 168,63 15.8 (р-ра №5421)молоком сгущенным
вареным
2. Ряженка 200 |6 64 7 118 12.18 (р-ра № 420М)

Всего за 9й день: 2135 261,765

`Ужин
1. Горошек зеленый | |

консервированный 50 [13 034 20 213 (р-ра № 430М)(отварной)
2. Рыба. запеченная в 80 3597 9.18 3.104 110,916|9.1 (р-ра № 265М)молочном соусеели 150 [3.315 (5.263 [22.145 149.207|6.3 (р-ра № 339М)
4. Хлеб пшенич. 5$ 4.408 0.464 28536 35.952|18.1 (р-ра №108П)
5. Чай с лимоном 200 32 12.6 (р-ра № 412М)

|

День10
Завтрак

1. Бутерброд с
маслом сливочным 40 оз [98 16.1 142 |. ф-ра №1М)
2. Каша вязкая
молочная из смеси
круп (крупа рисовая и
пшено)

180 5.63 и 27.78 143.63|5.12 (р-ра №185М)
3. Масло сливочное|прокипяченное 0.03 3.63 0.04 16.29 п/ф (Акт

проработки)3. Кофейный напиток
< молоком

Второй Завтрак

180 299 |2,84 12 [42 12.10 (р-ра №414М)

1. Сок в ассортименте. 100 0,7 0.2 114 52.8 12.14 (р-ра № 418М)|2. Фрукты свежие
яблоки)

Обед

100 40.3 17.3 (р-ра № 386М)

ТТ. Овощи.
натуральные свежие
(помидоры)

60 0,36 0 1.74 84 2.4 (р-ра № 71М)



2. Супсморскойая 200 (2732 7437 (29.679 196.577|3.6 (Акт проработки)
3. Сметана

5 0.13 0,75 0.18 7,99 16.3 п/ф (Актпрокипяченная
проработки)4. Жаркое по-

| |

домашнему(из 200 11,43 13.72 26.41 274,84 10.7 (р-ра №292М)|говядины)
5. Хлеб ржаной 50 [33 06 |198 97,8 18.2 (р-ра №108П)6. Компот из смеси 180 39.92 12.12 (р-ра №394М)

50 [229 [4455 28.45 213 15.10 (р-ра №5881)2. Молоко кипяченое 107 12.11 (р-ра №419М)

1. Кукуруза

Всего за 10й день: 266,394

консервированная 50155 0 3.253 20.116|2.14 (р-ра № 432М)отварная)
2. Омлет с цветной

| капустой 200 |15 159 |257 261.029 71 ‘ра №2м)3. Хлеб пшенич. 55 14.24 [132 |294 140 18.1 (р-ра №108П)4. Чай с сахаром 200 |013 [003 [801 31 12.8 (р-ра №41М)

1893,502^

Веего за 10 дней: | 20639|580,03 640.159 26627 1882111
Срелнее значение за
10 ней 58 64,02 266,22 188211

"Содержание белков,
| жиров, углеводов в.
\ меню за период в %
от калорийности:

12 30 58

Содержание белков,
жиров, углеводов в
меню за период в %
от калорийности.
согласно СанПиН
2.3/2.4.3590-20

12 зо


