
Утверждаю:

Примерное 19-Д%&%
для питания детей в возрасте3 ‹ольное

образовательное учреждение г. Южно-Сахалинскас дневным пребыванием 12

часов.
Приём пиши/ Энерге-Выход | Пишевые вешества (2) Рецентуры

|

| Белки,—Жиры. Углеволы

Завтрак
1. Бутерброд с

`часлом сливочным
з
2. Яйиа вареные 40 6

99.54
3. Каша жидкая

молочная из риса:
3. Масло сливочное
прокипя

5. Какао с молоком 180о
180—261 1.78 18.271

15 0.03 3.63 0.04 |

За _ 932
[431286)

ок васеортим 100 05 о
5 Фрукты вене | цю |0 ИИ

ТЕ т

Тъ 04 22,5 У?т
Овоши _ т —_

натуральные соленые | 60 0.6 © 0.6 10.6. 2.21 (р-ра № 71МуУр Р-Р
(помидоры)
2. Суи картофелы
© бобовыми
(порохов
3. Гренки из

1 3.12 (р-ра № 87М)

То пф (р-ра.
пшеничного хлеба 9 о —123м |мясом отварным (из 230 9.43 17.16 18.12 264.64 10.26 (р-ра № 354М)

5. Хлеб. ‘ржаной 30 3-3 0. 6. 19.5 97.8 18 21 №108)
6. Компот из сме ] 99 39.92 212 морактов | 1800 о 9.98 | 39.92 12.12 (р-ра № 394МуИн оао ажая зан ВЕНЕ| По. ник

1. Вафли 15.10 (р-ра № 588)
2. Молоко кипяченое 12.11 (р-ра № 419Му



|8 9150 |382 |191‚токоаиУжин
1. Пудинг из творогао 20 477 ОлМ 4578

5. -| |

- Соус молочный
. 379 10.5 71.077

3. Чай слим 0007 зао вотодауй [11880 Библ ввВсего за 1й день: 2055|56418 66.647 26759 193657
День 2

Завтрак

1 Бутерброд с сыром 65 6 Ш
гуп молочный ©

_ т __
| макароннычи 6.34 264 191

изделиям _ О3.

Кофейный напиток р о ом в |

© молоком

ГИ еаз546 ТО
| Второй Завтрак

1. Сок вассортимене|100 |0. од то. 36ии: : ———2 Фруктысвежие род 03 94 Загруши) |и т 7В ь к |
`Обел

т. Овоши
натуральные свежие
огурцы)
2. Супкартофельный |

с клецками
З.Птица. у
со
4. Хлеб ржаной

Компот из
|

консервированных
|

фруктов

18.472 оАргра №71) |НИ |

120.06 313 (р-ра № 91мм»

о Ирооз
| Полдиик

1. Пирожки печеные |

из сдобноготеста с. | 22 1 15.9 (р-ра №5421)
повидлом 1 _12 18 12.17 (р-ра № 420М)

У
т НЕ т ]

| НЕЕ ЕННЗЕНННН

лы 60 0.48 0.06
3. Тефелирыбные | | |

170 | 7.61 13,71тушеные |

3. Соус сметанный ©
30 = ы 1 5томом

4 циеничный. 35 408 (0.464



5. Чай с сахаром 33476 о рра№аИМ)- г
т НН: 49165 ИЕНВсего за 2 день: 1829.491

—_Деньз
_ .

Завтрак
_

1. Бутерброд с В 183
[

_ маслом сливоч 1% о .От 20 188 206
—_

189 3482— зар р
1 ПН а лова

Второй Завтрак
1 Сок ва ортименте | 100 | 9.4

_ —
2. Фрукты свежие 109 |081 |092 174 34.5 |174 (р-ра№ 389М)ЧИтВ ЬЬВЬЫНЙ

1. Овощи — онатуральные свежие 60 | 0.602 002 2.287 | 12.876 24 (рера № ИМУ |

| (помидоры) 1 |

— ль о |Пустой м
200 425 31.178 198.974 37 р-р № 63М)

а о я 16.3 и фкпрокипяченная _ НИ проработки) ||4. Запеканка из
|

печени с рисом, © 20 Ир 29 272.146
|соусом

Хлеб ржаной
6. Компот из смеси
сухофруктово заИве

Полдник

00 Ю 9. 59.7

ПобоааИве ПИ
Кренлель

2. Ряженка

ром
пшеничный

зажиы
Всего за ЗИ день:

о 6

65,126_

„76 2057 НН
День 4 ОИЗавтрак |Е -|

1. Бутербродс сыром. 5 14
>. Кашы жидкая

- и о —

[о и 180—448 144



крупы

3. Масло сливочное
прокипяченное.

0.04 329 16.29 ийр (Акт
проработки)

Г 4. Кофейный напиток.
© молоком

13.593 | 81.5

99
12.10 (р-ра № 414М)

2.8

|403
__

2.4 рта №418М,

17.3 (р-ра №386М)
г Иер93Ч

Обед
—_

1. Овощи
натуральные свеж 1.502 8427

|2. Рассольник -
зо +47. ЗИ (р-раее вое нимрСмена | 16 иф(Акт

прокипяченная
4. Голубны ленивые
5. Хлеб ржаной
6, Компот из фруктов
консервированных.

126.724а1978

прораболки)
315М)

108)
12.25 (р-ра №395М)

РЯ ЕЕ НИТПров 19986) ПИ
Полдник

5 |156 ра 52М)

2054 156 900 107 12.1 (р-ра № 19[РЕЕСТРОНРЕАЕ ПЕННН
7. Овоши | онатуральные свежие|60 (0662 (02 24 на 1 (рра № ИМ)
помидоры) |

2. Биточки рыбные
|

запеченные (из во
горбуши) {|Канна перловая . .

рассыпчатая и ртаС. Созстоматный зо 13.2 (р-ра №366Одо)

пишень

5.

0.3 0.03
(р-ра №1081

Г. Чай с сахаром вт В ПЗ рра№зиМ)зан ГОаЕзнят: озозтИа ОНРОЕВсего за и лень: 54469 | 6172 267.057 1867386
| День 5
| Завтрак || —_

1. Бутерброде ои а 7.8 то 2 1.1 (р-ра № 1М)

о в2. Каша жид 37 254 155 5.13 (р-ра № 199М)молочная из смеси.



Г
круп (гречка. рис)

1629 и(Акт

4. Какао с молоком 12.
| 91.2 12.9 (р-ра №6

п ПЕТЕР
Второй Завтрак —_

1. Соквассортиме! 98 42 12.14 (р-ра № 418МУ

Фрукты свежие о(груши) =
Й т е 19,2

_
Обед __ о о _ о __|

1. Овощи.
натуральные свежие

‚ (помидоры)
2. Щи из свеже

Котлети рубленые

84

ив 94
(говядина. свинина) о4. Каша гречневая |156

рассыичатая_ И НИ

1.303 4562

978
7. Компот из смеси
сухофруктов

39.92 12.12 (р-ра:

РЕ Е ГЕН| Полдник | _

1. Пряники, 140 а № 589П)

Г. Кефир 20 а № 420м)

е ГОТ [251 ОНИ
| Ужин. |. о — — _ |

т. Овощи ]

| натуральные свежие 60 0.48 0.06 1.021 ° 70му

огуриы) _ — _ _ _

Макароны
Т о [в 29м)

иессыром опшеничны!
№ 80. бра жаемо НИ |

57154 1882.182
—

День 6
_ о _ о

__
Завтрак —

1 Бутерброд с сыром пел ИЕ 1.3 (р-ра
№ ЗМ)

2. Каша жидкая ]

молочная из пшенной | 180 4.95 3.81 26.6 165 5.8 (р-ра № 199Му

крупы —_ —_ И3 о сливочное
239

иф

(Ак

3.
Масло сливочное сом 29 и ф(Акг

прокипяченное проработки)



4. Кофейный ма |офейный напиток во оду ||с молоком

Про ЗавИйа Або18352|Второй Завтрак

1210 (р-ра №314М)

зе змея нНИЕИЕЗЕИИИ

в ассортименте
2. Фрукты свеж
(апельсиныЕОбед |щи Иинатуральные свежие 600 0224 А 2.21 (р-ра № 71М)

| (помидоры)
2. Суп-лвиша

3. Капуста тушеная
{гарнир)_

Хлеб ря

6. Компот из смеси
сухофруктова»Полдник

ной

1. Печенье:

| Ужин
1. Запеканка из
твороиа

оусм 22 .
(сладкий)

22+ 19.8 62.3 69м)0 03 зи
2854 [15235|64,705 +15.

2030|69,597 61,805
|

270,795 1841,692

ЗНА
ПЕИЕВИНЕ

Всего за 6й ден
День 7

Завтрак |

-
1. Бутерброд © - ри и - -

| маелом сливочным оо1 2 1 (р-р № 1)
2. Каши вязкая
молочная из 180 45
ишеничной крупы

___
| |м очное _сло сливочное | 0про ное и4. Какао с молоком | 180 2.99 12.9 (р:ра № 416М)

Пива Збавжьы 10895
Второй Завтрак

НИННИЕЕНИИ

12.14(р-ра №418М)059

и]



(яблоки) |

ПАТИ ИРИ
1. Овощи. онатуральные свежие 60 042 006 14% 8472 озера ИМ)
(огурцы) | | |

98.602 ЗА? ра ХМПиф—(0.12 6. 6.18 ‚7.99 С

прокипичення | о ^^’ прорабоию.И ом 65 26.5 1262 43 № +мусли отварные т _
5. Печень по- ]0 186 10.8 3.0

‚отрогановски И НИ
5. Хлеб ржаной | о | 3.3 0.6 19.8

| —

180 0297 0033 49575 198.977 12.25 (р-ра № 395М)

ПОЗОВУ Зтоз8 Гоова е6. Компот из фруктов |

ГВагрушкас
50 4566 6.085 16.66

2. Молоко кипяченое | 200 (5801Е ОИза| Ужин

кукурузы(консервиро 69 156 3.6
ванной) |

3. Картофель
запеченный (из
отварного)

пшеничны
Чай с лимоном 20 09 о

11680|56.677 _

150.801 6.11 (р-ра № 136М

18.1 (р-ра
12.6(р-рААА

180 449р
°199М)

очная
гречне

3. Масло сливочное
‚ прок

4. Кофейны
© молокомИоЗа

Второй Завтрак

1629 и ф(Акт363 | Гпроработки)ное.

13.593 728 1210 (р-ра №413)
Гоа РТУТИ

180 299

2105 || 1415

‘ортимене 100 04
2. Фрукты свежие ^—
(груши)

12.13 (р.ра № ИМ)
100 04



Вии
т Ош
натуральные свежие 60

| (помидоры)
287 12.876 24 (р-ра № ИМ)

162.489 ЗЛо(р-ра

3. Говядина тушеная 00 |374 15.089 357 ОИ 10.13 (р-ра № 290Му
<овошамивсоус

|
1

3. Хлеб ржаной 193 К т;. 182
5. Компот из смеси 00 о 5% 39.92 12.12 1р-ра № 394М)
сухофруктов |

ао зав 189 ао” [вазеВЕ |

Полдник
_ _ —_ о1. Бутерброд ©

50 7 343 30.59 12 (р-
‚лжемом — -

2. Кефир. _
12.17 (р-ра

вЫ ТЕМЕ |

13.682 зА5Иа $6 (рера№243М)

259 108 623 ЗА рра № 369)
Ча аром о оо оз и Юрга №АИМНИООА обоя Тез Раз

_Всего за 8й день: | 1980|54093 61301 264338 1834009_

_ Деньэ ]
Завтрак

1. Бутерброд с

ом сливочным

молочная овсяная 180

Геркулес"
3. Масло сливочное

448 За 162 5-10 (р-ра №199)
16.29 иф(Акт
проработки)
12.9 (р-га №

-———-
16)_

ИЕН
8м)1. Сок вассо| ртименте

2. Фрукты свежие в 0.8
(апельсины)т И А ИПИ завираь ЧЕ НЫ

| Обед
1, Овощи

_ —_ то —_ —_

натуральные свежие 60 02 о 18 5



2. Борщ с фасолью и 20 43 |203 (109 768 3.9 (р-ра № 69М)
картофелемт Ио Сметана $5102 06 07 | 7.09 163 ифил

прокипяченная . 0 17° |проработки) —З-Гуляшиз отварно $06 3 АЗ | 197.298 10.15 (р-ра №293М)говядины И ОН0 269 118 6.5 рта №333) |

49
7. Компот из
консернированных 1800. 0.02 &. 12.26 р-ра №395)

ОЕЕНОАААААОВАСИОИ

15.8 (р-ра № 456м)

112.18
(рра № 420)ОАУжин _ |

Г. Горошек зеленый Т

консервированный = 50 1 34 20 |

(отварной) — _Сория иечения ©

вю | 9 110.916—9.1 (р-ра № 265М,
_ молочном соусе № | Ном _

\. Каргофельное |150 |395 5263 145 07 озераню | + —
4. Хлеб пшеничны | 0.464 28.536 2

5. Чайс лимоном 200 |018 003 51 3 12.6 (раЗаВНЕИААвр|65© [1
Всего за Эй ден 2100|56,683 64497 261.765 1

ти
День 10 |

| Завтрак
1. Бутерброд © | Ом 16 2мммша

молочная из смеси 180563 аи |279 143.63 ЗИ (р-ра № 185)круп (крупа рисовая и

пшено) —_
3. Ма

_прокипяченное |3. Кофейный напиток
молоком |ЕВторой Завтрак

о сливочное 5 0.03 3.63 он —16.29 и (Акт
— проработки

180—299 ом #2 Поло (р-ра Фанм,
|

оооз НИ
и



1. Овощи |

натуральные свежие: 60 |036 о 1.74 84 24 (р-ра № ИМу
(помидоры)_2. Супе морско

капустой
3. Сметана

 прокипячениая
3. Жаркое по-
домашнему (из 20 43

29.679 196.577 36 (Акт проработки)

Зифик

—
075 08 79 С

проработки)
5 04

2% 274.54 07 (рера № 292М)

ЬОВИ

12.12 (р-ра №34)
ЕЕ ЕНААИЗАЕАЧЕТААТИ

 Полдиик
.

7, Вафли. 285 15.10 (р-ра № 5881
>. Молоко кипяченое Тб ИрмчмГ

38.051
]

кин.
.

—

1. Икра кабачковая 60 6.1 3.253 20.116 2.14 (р-ра №432М)опитания 9 1 в Нм)и 20 15 159 23571 261.029 7.1 (р-ра № 234М)
еб пы Паао 40 мираж ЮЮ

—

20 По 00 Орла №4ИМ)

195 [262 [1785 6424 ЕТ ААА НИЗА
2055 58,682 66,072 266.394
20425 80.03 640.159 260247 1882111

| 58 6402 26022 188211

Содержание белко!
киров. углеводовв Гр зо 58
ленюзапериод в %

меню за период в % 12 зо 58


