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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Образовательная программа муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 46 «Жемчужина» 

г. Южно-Сахалинска (далее - МАДОУ № 46 «Жемчужина») разработана на основе 

Конституции РФ и законодательства РФ, с учетом Конвенции ООН о правах ребенка, в 

соответствии с требованиями и содержанием ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Обязательная часть основной образовательной программы МАДОУ № 46 

«Жемчужина» (далее - Программа) соответствует ФОП и оформлена в виде ссылки на неё.  

При разработке Программы МАДОУ № 46 «Жемчужина» были использованы 

следующие нормативно-правовые документы: 

        1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990), 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

        2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ, http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

        3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

        4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384), 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/     

       5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»,  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042   

      6.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

     7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»,  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001   

    8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022   

    9.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599),  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

   10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638),  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/   

   11.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204),  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/   

     12.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской 

Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени 

и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность,  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1   

    13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

(ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках», 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/    

    14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность,   

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/   

      15.    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии», https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/   

      16. Устав МАДОУ № 46 «Жемчужина» г. Южно-Сахалинска, утвержден 

Департаментом образования администрации города Южно-Сахалинска, приказ № 360 от 

29.05.2017 года. (далее – Устав). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа направлена на реализацию ключевых функций дошкольного уровня 

образования: 

1. Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как Гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного 

на приобщения к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные и 

качественные условия дошкольного образования, вне зависимости от места проживания. 

Программа является основой для обеспечения преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.   

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% 

от общего объема программы. В части, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и 

культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом 

приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условиях, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и МАДОУ в целом. 

Образовательная программа МАДОУ № 46 «Жемчужина» разработана на основе: 

• Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

• Парциальной программы.  

Используемые парциальные программы: 

1. "Добрый мир". Основы духовно-нравственного воспитания в дошкольных 

образовательных организациях в контексте ФГОС ДО.  

2. Физкультурно-оздоровительная программа   "Маугли". 

Объем образовательной части программы составляет 65% от ее общего объема. 

Иные 35% составляют объем части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. Содержательные и организационные аспекты данной части программы 

ориентированы на художественно-эстетическое, экологическое, духовно-нравственное 

развитие воспитанников, а также поддержку детско-родительских отношений. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста от 1,5 до 7 лет и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования).  

Программа предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях:   

• социально - коммуникативное развитие;   

• познавательное развитие;  
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• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;   

•  физическое развитие.  

 Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОУ,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы.   

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 

ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов.   

Содержательный раздел Программы включает:  

- рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые результаты по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся; обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее 

-  КРР) с детьми дошкольного возраста с ОП (далее - ОП) различных целевых групп, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов.; 

психолого-педагогические условия реализации программы, а также отдельные средства 

обучения и воспитания.  

- рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе.  

Организационный раздел Программы включает описание: 

         -   психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

‒  организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒  материально-техническое обеспечение Программы; 

‒  обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

календарный план воспитательной работы.   

Реализация Программы МАДОУ предполагает интеграцию задач обучения и 

воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений; обеспечивает основу для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования.  

 

 

 

 



8  

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений  

Гигиенические нормативы - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

ДО – дошкольное образование  

ДОО – дошкольная образовательная организация  

Закон об образовании - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

КРР – коррекционно-развивающая работа  

НОО – начальное общее образование  

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья  

ООП – особые образовательные потребности  

Организация – организации, осуществляющие образовательную деятельность, к 

которым относятся образовательные организации; организации, осуществляющие обучение; 

индивидуальные предприниматели  

План – календарный план воспитательной работы  

ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия  

ППк – психолого-педагогический консилиум образовательной организации  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная 

в организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Программа воспитания – рабочая программа воспитания  

Программа образования – рабочая программа образования  

РАС – расстройство аутистического спектра  

РППС – развивающая предметно-пространственная среда  

РФ – Российская Федерация  

Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.  

УМК – учебно-методический комплект  

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования  

ФГОС ДО - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования   

Федеральная программа - Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования  

ЧБД – часто болеющие дети 
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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

1.1.1. Общие сведения о МАДОУ 

Полное наименование учреждения: муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида № 46 «Жемчужина» г. 

Южно-Сахалинска. 

Официальное сокращенное наименование учреждения: МАДОУ № 46 

«Жемчужина» г. Южно-Сахалинска. 

Тип – дошкольное образовательное учреждение. 

Место нахождения учреждения: 693023, Российская Федерация, Сахалинская 

область, г. Южно-Сахалинск, ул. А.М. Горького 54; телефон: (4242) 312-765; факс: (4242) 

312-766; эл. почта:  yusgo.madouds.46@sakhalin.gov.ru 

МАДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

• Устав МАДОУ № 46 «Жемчужина» г. Южно-Сахалинска утвержден 

Департаментом образования администрации города Южно-Сахалинска, приказ № 360 от 

29.05.2017 года 

• Лицензия на право осуществления образовательной деятельности 

65Л01№0000003 

• Лицензия на право осуществления медицинской деятельности ЛО 65 

№0001051 

В детском саду в режиме 12-часового пребывания функционирует 12 групп — 1 

группа раннего развития с 1,5 до 2 лет, 2 первые младшие группы с 2 до 3 лет и 9 групп 

дошкольного возраста с 3 до лет. В каждой группе в соответствии с особенностями возраста 

воспитанников созданы условия для активной, поисковой, творческой, двигательной 

деятельности детей, много ярких игрушек, новое оборудование. При этом каждая группа 

имеет свое название, отличается особенностями построения развивающей предметно – 

пространственной среды. 

Социальный статус семей воспитанников довольно однороден: большинство 

родителей детей, посещающих детский сад, живут в окружающем микрорайоне, имеют 

высшее или среднее профессиональное образование и приводят в детский сад первого 

ребенка. Около 30% родителей приводят в наш детский сад уже второго или третьего 

ребенка. Около семей 80% — полные семьи, где оба родителя работают. 

В детском саду функционирует музыкальный зал, оборудованный мебелью, 

пианино, детскими музыкальными инструментами, музыкальным центрам, медиа 

установкой и др. материалами, необходимыми для организации детской музыкальной 

деятельности. Физкультурный зал оборудован различными спортивными снарядами, 

оснащен разнообразным спортивным оборудованием, позволяющим проводить 

всестороннее физическое развитие детей. Есть кабинет педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, 2 кабинета дополнительного образования, соляная комната, 

сенсорная комната. 

В методическом кабинете МАДОУ имеется наглядный, дидактический материал, 

пособия для работы с детьми, библиотека методической и детской литературы. Составлен 

mailto:%20yusgo.madouds.46@sakhalin.gov.rudou46@yuzhno-sakh.ru
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паспорт методического кабинета. Содержание методической работы направлено на 

повышение профессионального мастерства педагогов и включает в себя: 

• представление о требованиях ФГОС ДО и ФОП ДО; 

• проведение тематических консультаций; 

• организацию открытой образовательной деятельности, творческих выставок, 

методических разработок, творческих семинаров, семинаров-практикумов; 

• выявление и обобщение передового педагогического опыта; 

• организацию курсовой переподготовки.  

Все группы оснащены в соответствии с возрастом, полом детей, оборудованием для 

групповой и продуктивной деятельности: столы, стулья, кровати, шкафчики для раздевания, 

групповая мебель, игрушки, дидактические игры и пособия. 

 Пространства групп организованны в виде центров, оснащены большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.) Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Процесс воспитания и обучения в МАДОУ является непрерывным и планируется с 

учетом холодного и теплого периодов времени года:  

- холодный период – образовательный составляет определенный режим дня и 

деятельности с детьми в разнообразных формах работы; 

- летний период – оздоровительный составляется другой режим дня, 

осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

МАДОУ № 46 «Жемчужина» работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

длительность пребывания детей в ДОУ составляет 12 часов – с 7.30 до 19.30. 

МАДОУ № 46 «Жемчужина» находится в городе Южно-Сахалинск, в живописном 

месте острова Сахалин, поэтому приоритетным является экологическое воспитание, 

предусматривается ознакомление детей с климатическими особенностями, растительным и 

животным миром Сахалинской области, воспитание любви к родной природе. 

 

1.1.2. Цель и задачи реализации Программы 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определяются ФГОС 

дошкольного образования, Уставом ДОУ, Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, с учетом используемых парциальных программ, регионального     

компонента, анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение. 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 
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Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

• обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования);  

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей;  

 • формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей;  

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 
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индивидуальных возможностей; • охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;   

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

Учитывая то, что приоритетными направлениями МАДОУ выбраны художественно-

эстетическое и нравственно-патриотическое воспитание, решаются задачи:  

- развитие способностей к музыкальной, литературной, изобразительной 

деятельности, развитие детского творчества через интеграцию различных видов 

художественной деятельности, формирование интереса к этетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребностей детей в самовыражении;  

- формирование основ патриотизма, духовно-нравственных качеств личности 

ребенка, обогащение социального и культурного опыта воспитанников через использование 

социокультурного пространства Сахалина. 

Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Сахалинской области. 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа МАДОУ № 46 «Жемчужина» построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО, рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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Программа является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору 

содержания образования и строится, опираясь на следующие принципы и подходы: 

 Поддержка разнообразия детства. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно 

и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

Позитивная социализация ребенка дошкольного детства, амплификации 

(обогащения) развития ребенка в специфических детских видах деятельности. Полноценное 

развитие и саморазвитие ребенка связаны с созданием условий для волеизъявления каждого 

ребенка (выбор деятельности, темы, средств, способов, партнеров и т.п.). Это позволяет 

развивать и поддерживать индивидуальность ребенка, его самодостаточность. 

Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. Такой 

тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 

вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

через его включение в различные виды деятельности. Реализация Программы в формах, 

специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка. 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. Освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 

культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире. 

Отличительной особенностью Программы является интеграция содержания всех 

образовательных областей с включением регионального компонента как важного элемента в 

процессе приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Инновационная Программа «От   рождения   до   школы» строится   на принципе 

единства развития, воспитания и образования. 
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Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться как

 изолированные друг от друга процессы. Образование является 

всеобщей формой детского развития. 

 

1.1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 

Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего и 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество групп Количество детей 

От 1,5 до 2 лет Общеразвивающая 1 23 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая 2 54 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 2 54 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 2 54 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 3 81 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 2 54 

Всего 12 групп — 320 детей 

 

В соответствии с Уставом МАДОУ возрастная периодизация контингента 

обучающихся определяет наличие групп: группа раннего развития, первая младшая, вторая 

младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе. Все группы в МАДОУ 

общеразвивающей направленности.    

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

обучающимися дошкольной организации и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей в соответствии с 

направлениями развития ребенка. 

Возрастные характеристики воспитанников: 

Возраст  QR код  

Группа раннего развития (от 1,5 года до 2 лет)  

  

Первая младшая группа (2-3 года)   
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Вторая младшая группа (3-4 года)   

Средняя группа (4-5 лет)   

Старшая группа (5-6 лет)   

Подготовительная группа (6-7 лет)   

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДОУ делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» 

и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
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психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении 

образовательной программы ДОУ и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

  

Группы  QRкод  

Группа раннего развития (от 1,5 года до 2 лет)    

Первая младшая группа (2-3 года)  

Вторая младшая группа (3-4 года)   

Средняя группа (4-5 лет)   

Старшая группа (5-6 лет)   

Подготовительная группа (6-7 лет)  

на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
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полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 

деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 
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физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 

дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами 

достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности 

и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 
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1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа Л. Л. Шевченко «Добрый мир» - программа духовно-нравственного 

образования дошкольников. Программа предназначена для детей старшей и 

подготовительной групп детского сада (5 до7 лет). Данная программа разработана на основе 

авторской общей программы «Православная культура» и в соответствии с Федеральным 

Законом «Об образовании». Она направлена на реализацию задач возрождения в системе 

дошкольного образования традиционного для России духовно-нравственного воспитания, 

содействия родителям в развитии личности ребенка на основе ценностей отечественной 

культуры. 

Актуальность и педагогическая целесообразность данной программы состоит в 

решении задач воспитания духовно-нравственной культуры детей, которые в настоящее 

время являются актуальными для системы дошкольного образования. 

Цель программы определяется как развитие личности ребенка дошкольного 

возраста, формирование базовой культуры на основе отечественных традиционных 

духовных и нравственных ценностей. Цель отражает требования российского 

законодательства к содержанию образования и ориентирована на решение следующих задач: 

-духовно-нравственное развитие и воспитание детей посредством приобщения к 

традиционным духовным ценностям России, понимания значимости традиционных 

нравственных идеалов и моральных норм для жизни личности, семьи, общества; 

-приобретение культурологических знаний, необходимых для разностороннего развития 

детей; 

- научить почитанию родителей, 

- воспитание любви к Родине, её культурным традициям; 

-научить уважению к старшим членам семьи - бабушкам, дедушкам, предкам, окружающему 

миру; 

-создание условий творческого развития детей; 

-обеспечение ценностно- смысловой, содержательной, методической преемственности 

между ступенями дошкольного, начального и основного общего образования. 

         Отбор содержания примерной программы произведен в соответствии с принципами: 

- культурологического характера содержания, позволяющего всем детям, независимо от 

национально-культурной принадлежности познакомится с традиционной духовно-

нравственной культурой России; 

-исторического и культурного соответствия религиозным традициям России; 

-целостности и интеграции образовательных областей программы дошкольного образования 

(Социализация», «Здоровье», «Коммуникация», «Безопасность», «Чтение художественной 

литературы», «Познание», «Музыка», «Художественное творчество», «Духовно-

нравственная культура»): 

1. «Художественное творчество» - развитие продуктивной деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд, развитие детского творчества, приобщение к 

изобразительному искусству. 

2. «Художественная литература» - формирование интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг, развитие литературной речи, приобщение к словесному искусству, 

развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

3. «Музыка» - развитие музыкально - художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству. 
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4. «Физическая культура», где прививаются основы здорового образа жизни: формирование 

у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

5. «Коммуникация» - развитие свободного общения с взрослыми и детьми, развитие всех 

компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи. 

6. «Безопасность» - приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира, 

природы поведения. 

7. «Социализация» - развитие игровой деятельности, приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и с взрослыми, 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств. 

           В основу программы положено блочное построение содержания программы, которое 

представлено в разных видах деятельности. Это позволяет осваивать материал программы на 

уровне многократного концентрического повторения.  

          Организация образовательного процесса Программа включает 5 разделов:  

- Устроение мира. Наш красивый добрый мир.  

- Устроение отношений в мире. Хорошо – плохо.  

- Отношения в нашей жизни.  

- Ценности жизни христиан. Православные праздники.  

- Благодарение. Нравственный выбор.  

При реализации программы «Добрый мир. Православная культура для малышей» Л.Л. 

Шевченко предполагается, что: 

- ребенок овладевает определенной системой знаний о православных традициях в жизни 

и искусстве; о связи и взаимозависимости человека, животных, растительного мира, об 

особенностях общения человека с окружающим миром и воздействии этого взаимодействия 

на него самого; 

- ребенок имеет представления о себе, своей семье; 

- словарный запас обогащается; 

- продолжают развиваться психические процессы; 

- ребенок рационально использует приобретенные знания, умения и навыки в 

самостоятельной деятельности; 

- ребенок овладевает такими чувствами как доброжелательность, чуткость, навыки 

сотрудничества в процессе общения друг с другом в соответствии с возрастными 

особенностями; 

- ребенок умеет проявлять самостоятельность, творчество, инициативность; 

- ребенок способен к самоорганизации, оказанию взаимопомощи. 

Программа «Маугли» направлена на:  

· охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

· формирование основ здорового образа жизни, развитие физических качеств детей.  

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни Программа 

способствует развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью, а также 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья. 

 В сфере совершенствования двигательной активности детей, Программа направлена 

на развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формирование 

начальных представлений о спорте. Программа уделяет особое внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений. Для удовлетворения 
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естественной потребности детей в движении в Программу включены подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма. Программа поддерживает интерес детей к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждает 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также правильного, не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Планируемые результаты реализации Программы «Маугли»:  

 организм воспитанника устойчив к изменениям внешней среды (хорошая 

сопротивляемость заболеваниям).  

 ребенок становится физически развитым: подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими.  

 развита крупная и мелкая моторика.  

 обладает элементами техники всех видов жизненно важных движений, базовыми 

умениями и навыками в спортивных играх, умеет пользоваться приобретенными 

навыками в различных условиях. 

К семи годам дети, благодаря Программе, узнают основы охраны своего здоровья, 

способны к волевым усилиям, могут следовать социальным нормам поведения и правилам в 

различных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

приучены соблюдать правила безопасного поведения. Ребенок имеет огромную 

положительную динамику индивидуальной физической подготовленности. А в целом, 

благодаря Программе, он гораздо сильнее и здоровее своих сверстников! 

Подходы к проведению диагностики в части Программ, формируемых участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике 

обязательной части Программы. 
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2. Содержательный раздел Программы 
 

2.1.  Задачи и содержание образовательной деятельности с детьми по 

образовательным областям 

 

2.1.1. Обязательная часть 

 

Образовательная деятельность МАДОУ включает в себя организацию психолого-

педагогической работы с дошкольниками от 1,5 до 7 лет. Ее содержание в обязательной части 

Программы планируется в соответствии с пунктом 2.6. ФГОС ДО и с учетом ФОП (в 

направлениях развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от полтора до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. Освоение содержания Программы 

реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Организационной основой реализации Программы является построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей, что обеспечивает: 

- взаимосвязь всех направлений работы с детьми; 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности; 

 - социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности; 

- соблюдение оптимального режима, разумное чередование и сочетание 

умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной 

деятельности детей; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения Программы. 

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через: 

• выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в 

непосредственно образовательной деятельности в первый день недели; 

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, которая 

продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, детское 

экспериментирование, чтение художественной литературы, детское проектирование); 

• совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном и 

доступном для детей материале, который несет эмоциональную окрашенность; 
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• подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, 

отражающих тему недели; 

• отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого 

познавательного материала, который является основой для решения практических задач; 

• «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой недели, 

позволяет «присвоить» знания и они становятся личным опытом детей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления, становления целостной картины мира. 

 Большая часть используемых тем логично и естественно связана с определенным 

временем (сезоном, месяцем, календарной датой). Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста 

 

2.1.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях, в соответствии с ФОП 

Содержание психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательная часть) 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие умения 

общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену 

информацией; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие 

умения подчиняться правилам и социальным нормам; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как к одной 

из ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы:  

- социальные отношения;  

- формирования основ гражданственности и патриотизма;  

- трудовое воспитание;  

- основы безопасного поведения. 

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.2 1,5-2 года/группа раннего развития  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
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18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 

18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 

18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

 

  Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы:  

- сенсорные эталоны и познавательные действия;  

- математические представления;  

- окружающий мир;  

-          природа.   

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.2 1,5-2 года/группа раннего развития  

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 

19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
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19.5 4-5 лет / средняя группа 

 

19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы:  

- формирование словаря;  

- звуковая культура речи;  

- грамматический строй речи;  

- связная речь;  

- интерес к художественной литературе;  

- подготовка детей к обучению грамоте (с 3-х лет). 

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.2 1,5-2 года/группа раннего развития  

20.3  

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 

20.6 5-6 лет/ старшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
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20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.).  

Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы:  

- приобщение к искусству;  

- изобразительная деятельность;  

- конструктивная деятельность;  

- музыкальная деятельность; - театрализованная деятельность; - культурно-досуговая 

деятельность. 

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.2 1,5-2 года/группа раннего развития  

21.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 

21.6  5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

         Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
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равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

            Основные цели и задачи соответствуют ФОП ДО и включает подразделы:  

- совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических 

качеств;  

- обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы.  

- расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни;  

- формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха.  

           Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает:  

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам;  

- воспитание  активности,  самостоятельности,  самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств;  

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.2 1,5-2 года/группа раннего развития  

22.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 

22.6 5-6 лет/ старшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
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22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

 

Решение совокупных задач воспитания 

 

ФОП ДО 

пп 

Образовательная область QR -код 

18.8 Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие»  

 

19.8 Образовательная область «Познавательное развитие»  

20.8 Образовательная область «Речевое развитие»  

21.8 Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

22.8 Образовательная область «Физическое развитие»  

 

2.2. Содержание работы, в части, формируемой участниками образовательных 

отношений ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

Методическое пособие  Образовательная 

область  

Содержание  

Шевченко Л.Л. «Добрый мир»: 

учебное пособие обеспечивает 

достижение духовно-

нравственного развития детей.   

Познавательное 

развитие детей  

Учебное пособие реализует задачи 

возрождения духовно-

нравственного воспитания, 

содействия педагогам и родителям 

в развитии личности ребёнка на 

основе ценностей отечественной 

культуры,  

раскрывает культурно-

исторические традиции России. 

Пособие состоит из 4 – х книг, 

рабочих тетрадей для детей, 

наглядного материала.  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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Физкультурно-

оздоровительная 

программа «Маугли» 

Физическое развитие 

детей 

Основная цель программы – 

сохранение и укрепления здоровья 

детей посредством выполнения 

стандартизированного комплекса 

общеразвивающих и силовых 

упражнений, упражнений для 

развития прыгучести, ловкости и 

гибкости.  

 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Содержание раздела 2.2. Программы определяется п. 23 ФОП ДО. 

 

2.3.1. Формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей 

Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей.   

Ранний возраст 1,5-3 года Дошкольный возраст 3-7 лет  

- предметная деятельность 

(орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое);  

- экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и другие); - ситуативно-деловое 

общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под 

руководством взрослого;  

- двигательная деятельность 

(основные движения общеразвивающие 

упражнения,  

простые подвижные игры); - игровая 

деятельность (отобразительная и сюжетно-

отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); - речевая 

(понимание речи взрослого, слушание и 

понимание стихов, активная речь);  

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и экспериментирование; 

  -изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребенка; 

- конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала;  

- самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из 

лейки и другое);  

- игровая деятельность (сюжетно-

ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-

деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

 - речевая деятельность (слушание речи 

взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская 

деятельность и элементарная трудовая 

деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  
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 - двигательная деятельность (основные 

виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие); 

- музыкальная деятельность 

(слушание музыки и исполнительство на 

музыкальных инструментах).  

- музыкальная деятельность 

(слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах).  

 

 

2.3.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации 

Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги МАДОУ 

учитывают возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов.  

 

Методы работы  

Методы  Содержание  

Организации 

опыта поведения и 

деятельности  

Приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы  

Осознания детьми 

опыта поведения и 

деятельность  

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм 

и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример  

Мотивации опыта 

поведения и  

деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы  

 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный метод 

Предъявляется информация, организуются действия 

ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино-  и диафильмов, просмотр  компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроизведения  

представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель) 

Метод проблемного 

изложения  

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений  
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Эвристический (частично-

поисковый) метод   

Проблемная задача делится на части - проблемы, в 

решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях)  

Исследовательский метод  Включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование)  

Метод проектов  Способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях.  

 

2.3.3. Используемые средства при реализации Программы 

МАДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

образовательной программы.  

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные.  

Указанные средства используются для развития деятельности детей.  

 

         Вид деятельности  Средства развития 

Двигательная Оборудование для ходьбы, бега, 
ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
мячом и другое 

Предметная Образные и дидактические игрушки, 
реальные предметы и другое 

Игровая Игры, игрушки, игровое оборудование и 
другое 

Коммуникативная   Дидактический  материал, предметы, 
 игрушки, видеофильмы и другое 

Познавательно- исследовательская и 
экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование 
для исследовательская и исследования и 
образно-символический материал, в 
экспериментирование том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое 

Чтение художественной литературы Книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал 

Трудовая Оборудование и инвентарь для всех 
видов труда 
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Продуктивная Оборудование и материалы для лепки, 
аппликации, рисования и 
конструирования 

Музыкальная Детские музыкальные инструменты, 
дидактический материал и другое  

   

2.4. Вариативные формы,  способы,  методы  и  средства реализации 

 Программы   образования  

         ДОУ использует сотрудничество с другими организациями для освоения 

воспитанниками отдельных компонентов Программы с использованием ресурсов иных 

организаций: МАОУ НОШ № 21 г. Южно-Сахалинска; представители Музейно-

мемориального комплекса «Победа»; ОГИБДД УМВД России по городу Южно – 

Сахалинску; ВДПО по Сахалинской области; ГБУ «Южно – Сахалинский дом – интернат для 

престарелых и инвалидов»; ГБУЗ Сахалинский областной центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики; СахГУ; МБУ АСНП «Русский терем»; ГАУК «Сахалинский 

театр кукол»; ГБУК «Сахалинская областная детская библиотека»; Местная православная 

религиозная организация приход святителя Николая, архиепископа Мирликийского г.Южно-

сахалинска Южно-Сахалинской и Курильской епархии Русской православной Церкви; ГБУ 

«ЦСОН Сахалинской области»; Центр социального обслуживания населения Сахалинской 

области.   

При реализации образовательной Программы ДОУ использует различные 

образовательные технологии:      

Технология утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога). Утренний круг – это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, 

узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т.д. На утреннем круге зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог)   

Вечерний круг проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года 

вечерний круг можно проводить на улице   

Методика «Загадки». Утром воспитатель предлагает детям загадку, 

представленную на специальном стенде, на которую каждый ребенок должен дать ответ. 

Загадки и ответы детей обсуждаются группой во время утреннего круга. В зависимости от 

возраста детей и конкретных педагогических задач метод загадок применяют для 

закрепления различного содержания, например:  

- при развитии речи и обучении началам грамоты: формирование 

обобщений/категорий (домашние животные, одежда, транспорт и др.), формирование 

фонематического слуха (рифма, начальный звук в слове), знакомство с буквами 

(соотношение буквы и звука, строчные и прописные буквы),  

-  при формировании математических представлений и логического мышления:  
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формирование понятия числа (сравнение множеств, знакомство с цифрами для обозначения 

чисел), формирование навыка счета, знакомство с плоскими геометрическими фигурами и 

трехмерными телами (составление из частей, пространственные преобразования), 

нахождение закономерностей (продолжение ряда, определение лишнего в группе).  

Методика помогает закреплению детских представлений в области математики, 

грамоты, ознакомления с окружающим миром и т. д. Решая загадки, дети тренируют 

внимание, учатся замечать и исправлять свои и чужие ошибки. Выполняя задания сначала 

с постоянной помощью воспитателя, затем с эпизодически возникающей при 

необходимости и, наконец, без помощи взрослого, дети приучаются к самостоятельности. 

Дети учатся «читать» различные символы – от схематических изображений до 

геометрических фигур, букв и слов. Разгадывание загадок обычно вызывает повышенный 

интерес у ребенка и представляет собой хороший контекст для последующего развития у 

него саморегуляции.  

Технология «Портфолио дошкольника». Портфолио наглядно демонстрирует 

прогресс в развитии ребенка, может представляться на обсуждение с родителями и другими 

заинтересованными участниками образовательного процесса. Портфолио старших 

дошкольников могут предъявляться будущим учителям начальной школы, что 

обеспечивает преемственность работы с ребенком в детском саду и школе. Особой 

ценностью портфолио обладает и для самого ребенка, который, разглядывая историю своей 

жизни в детском саду через собственные работы, формирует и укрепляет свою самооценку 

и стремление сравняться в знаниях и умениях со сверстниками. Любой документ детского 

портфолио является результатом умения ребенка довести начатое дело до конца и 

естественным образом, без специальных взрослых назиданий, приучает детей ценить сам 

труд и его результаты.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.   

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов 

(демонстрационные и раздаточные, визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные, реальные и виртуальные).  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности.  

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.  
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Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится 

на: субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми;  продуктивном 

взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками;  партнерской формой организации 

образовательной деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, 

общения детей и др.) Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов– это деятельность, в которой решение образовательных задач по 

всем основным направлениям развития сопряжено с одновременным выполнением 

функций по присмотру и уходу за детьми.   

Самостоятельная деятельность детей – свободная деятельность воспитанников 

в условиях созданной педагогами развивающей предметно-развивающей образовательной 

среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

Самостоятельная деятельность:   

- обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам;   

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;   

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач,   

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым.   

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое).    

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно–игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду).   

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу.   

В процессе организации разных видов деятельности педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников в совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  Все виды 

деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие 

виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность интеграции в процессе образовательной деятельности.  
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2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, двигательной);  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

- самостоятельную деятельность детей;  

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДОУ.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, 

педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности:  

• совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

• совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... 

помоги мне сделать это самому!»;  

• совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

• совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей.  

• самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные 

детские игры и различные варианты коммуникативных практик.  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики.    На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей.  
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Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности.  

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве 

основы для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

Образовательная  деятельность  в  режимных  процессах  имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача 

педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать:  

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

др.);  

• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций,  

• практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.);  

• наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

• трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.);  

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

• продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.);  

• оздоровительные и закаливающие процедуры здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.).  

    При организации ОД педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами.  

   Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

• экспериментирование с объектами неживой природы;  

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 

сада;  
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• свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение 

спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня включает:  

• элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг,  

• настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей);  

• проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др);  

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

др.);  

• опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и др.;  

• чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;  

• слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

• выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, 

просмотр репродукций картин классиков и современных художников и др.;  

• индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям;  

• работу с родителями (законными представителями).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность.  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др.  

В МАДОУ № 46 существует несколько видов культурных практик:  

1. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

2. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
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малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми.  

3. Ситуация условно-вербального характера, где воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

4. Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование.  

5. Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале.  

6. Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи.  

7. Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются 

досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

8. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно – бытовой труд и труд в природе.  

До поступления в школу и начала систематического школьного обучения, 

«культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия ребенка с 

взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для развития ребенка, на основе его 

постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, 

выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантазирования, 

наблюдения, изучения-исследования…)»  

Культурные практики организуются во второй половине дня и ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 
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обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. В соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в ДОУ.  

Принимая во внимание, что деятельность, организованная ребенком 

самостоятельно или с помощью взрослого разноаспектная (трудовая, коммуникативная, 

игровая, познавательно-исследовательская и т. д.), то соответствуют различные сферы 

инициативы:  

• творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление);  

• инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности – рисование, лепка, конструирование, требующие усилий по 

преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи);  

• коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи);  

• познавательная инициатива – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-

следственные и родовидовые отношения)  

 Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. Позиция педагога - поддерживать и поощрять 

инициативу ребенка в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление 

малыша получить доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять 

инициативные и самостоятельные действия детей.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагоги ДОУ 

придерживаются важных правил:  

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

• постоянно расширять область задач. Постепенно выдвигать перед детьми 

более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу;  

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца;   

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.                     
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• обращать особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

• поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление 

к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов.  

• проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 

познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 

возникающих проблем.  

• поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать 

становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить.  

• получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и 

их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, 

подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.);  

• специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы;  

• создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, совместно найти правильное решение проблемы;  

• создавать ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского 

общения, внимания к окружающим;  

• создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 

умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает 

желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений  

• показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. Сферы инициативы. 

Способы поддержки детской инициативы. Творческая инициатива (включенность в 

сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление) - поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечение игрового времени и пространства; - поддержка самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности Инициатива как целеполагание и волевое 

усилие (включенность в разные виды продуктивной деятельности - рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала, где 

развиваются произвольность, планирующая функция речи) -поддержка детской 

самостоятельности в разных видах изобразительной, проектной, конструктивной 

деятельности; - создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов Коммуникативная инициатива 
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(включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, коммуникативная функция 

речи);  

• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; - 

установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях познавательная 

инициатива - любознательность (включенность в экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности 

устанавливать пространственно-временные, причинно- следственные и родовидовые 

отношения) - создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; - создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов.  

1,5-3 года - деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы   

• Предоставлять самостоятельность во всём, что не представляет опасности для 

жизни и здоровья детей, помощь в реализации собственных замыслов.  

• Отмечать и публично приветствовать даже минимальные успехи детей. 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих.  

• Формировать привычки самостоятельно находить для себя интересные 

занятия, свободно пользоваться игрушками и пособиями.  

• Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 

и закрывание, подбор по форме и размеру).  

• Поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты.  

• Проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегание ситуации спешки и поторапливания детей.  

• Содержать в открытом доступе игрушки и изобразительные материалы. 

• Поощрять к занятиям двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребёнка.    

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять 

деликатность и тактичность. 

3-4 года - деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы  

• Создать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка.  

• Рассказать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях.  

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.  

• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять сферу.  

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.  

• Поддерживать стремление научиться делать что-то радостное ощущение 

возрастающей умелости.  

• В ходе совместной деятельности терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе.  
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• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих.  

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.  

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков.  

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность 

и тактичность.  

   4-5 лет - деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы  

• Поощрять желание ребёнка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду.  

• Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»).  

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку.  

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия 

для игр.  

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а 

не на глазах у группы.  

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность.  

• Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети 

сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет 

и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети. А не педагог; 

характер исполнения роли также определяется детьми.  

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам. Обсуждая разные возможности 

и предложения.  

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.  

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день.  

5-6 лет приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно – личностное 

общение -            

 деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

• Создать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям; выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.  

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.  
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• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других и ту радость. Которую он доставил 

кому – то (маме, бабушке, папе, другу).  

• Создать условий для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.  

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.  

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.  

• Создать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

   6-7 лет приоритетная сфера инициативы – научение - деятельность воспитателя 

по поддержке детской инициативы:  

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта.  

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п.  

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности.  

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников.  

• Рекомендации педагогам для поддержки детской инициативы  

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.  

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.  

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей.  

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.  

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать 

и реализовывать их пожелания и предложения.  

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями   

воспитанников 

 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

воспитанников являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  
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- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ 

и семьи;  

- повышение воспитательного потенциала семьи.  

Деятельность дополняет, поддерживает и направляет воспитательные действия 

родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов.  

              Достижение осуществляются через решение основных задач:  

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.                

Построение  взаимодействия  с  родителями (законными 

 представителями) придерживается следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) воспитанников не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОУ и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач;  
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5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать  особенности  и  характер  отношений  ребенка  с 

 родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется по нескольким 

направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной 

работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей)  обучающихся  предполагает  сотрудничество  в 

реализации  некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку  образовательных  инициатив родителей 

(законных  представителей)  детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка.  

Реализация  данной  осуществляется  в  процессе  следующих 

направлений просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком 
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и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое).  

               Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).  

          Направления деятельности ДОУ реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, стенды для родителей (законных представителей); 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайт ДОУ 

https://dou46.yuzhno-sakh.ru/ и социальные группы в сети Интернет: Telegram - канал: 

https://t.me/detsad_zhemchuzhina46 , VK Контакт: https://vk.com/club217363251 , 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детско – родительских работ 

родителей (законных представителей) и детей, а также досуговая форма - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОУ. Материалы сопровождаются подробными инструкциями 

по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с 

учетом возрастных особенностей). Кроме того, активно используются воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

https://dou46.yuzhno-sakh.ru/
https://t.me/detsad_zhemchuzhina46
https://vk.com/club217363251
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представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач.  

            Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы.         

         Педагоги ДОУ самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями воспитанников, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволяет педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские 

отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия с родителями 

(законными представителями).  

   В ДОУ организована система профессиональной поддержки и психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении 

детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить 

актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над 

устранением.   

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные дидактические материалы для 

занятия с детьми в семье. Материалы сопровождаются подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге 

проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу 

оптимальной стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также согласование 

мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи. 

 

2.8. Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы 

(КРР) 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 

ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Оказание квалифицированной помощи 

в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  
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КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению воспитанников, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР осуществляют педагоги – специалисты (педагог 

– психолог, учитель – логопед, учитель-дефектолог).  

В ДОУ разработана программа коррекционно-развивающей работы (далее – 

Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает:  

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы.  

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР.  

Задачи КРР на уровне дошкольного образования:  

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и 

социализации в ДОО;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППк);  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

Коррекционно-развивающая работа в ДОУ организуется: по обоснованному 

запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов   

психологической диагностики; на основании рекомендаций ППк.  

КРР реализуется в форме групповых и индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

воспитанника определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППк/ПМПк.  

КРР с воспитанниками осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во 

всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий.  

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у воспитанников 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
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коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  

Содержание коррекционно-развивающей работы МАДОУ № 46  

Диагностическая работа включает:  

- своевременное выявление детей,  нуждающихся  психолого-

педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной 

организации) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; определение уровня актуального и зоны 

ближайшего развития обучающегося с ОВЗ; с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей;  

-  изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми;  

- изучение  развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

воспитанников,  

 - изучение  индивидуальных  образовательных  и  социально-

коммуникативных потребностей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности;  

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии;  

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;  

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.  

 Коррекционно-развивающая работа включает:  

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями;  

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
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нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

•  коррекцию и развитие высших психических функций;  

• развитие эмоционально-волевой  и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

•  развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений;  

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

• создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности;  

• формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода\происхождения;  

• оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

•  преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 

•  помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.  

Консультативная работа включает:  

• разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся 

с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений;  

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

•  консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

•  проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  
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Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно 

нозологическим группам, осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами предусматривает предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий.  

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

организовывается с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 

персонально.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 

ППк по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка.  

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования:  

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

•  помощь в решении поведенческих проблем;  

• формирование  адекватных,  социально-приемлемых  способов 

поведения; 

• развитие рефлексивных способностей; совершенствование способов 

саморегуляции.  

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей).  

 

2.9. Рабочая программа воспитания 

2.9.1. Пояснительная записка 

Программа воспитания является структурной компонентой образовательной 

программы МАДОУ № 46. В связи с этим в структуру Программы воспитания включены три 

раздела – целевой, содержательный и организационный, предусмотрев в каждом из них 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации воспитанников на основе 

социокультурных, духовно – нравственных ценностей и принятых в российском обществе, 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
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защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде»1  

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных 

субъектов национальной жизни.  

Реализация программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами 

воспитательно – образовательного процесса.  

Целевые ориентиры рассматриваются, как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с базовыми 

духовно – нравственными ценностями. Планируемые результаты определяются 

направлениями программы воспитания.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе отражены образовательные отношения сотрудничества образовательной 

организации с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных 

отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, 

раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе.  

            В основе процесса воспитания детей в МАДОУ № 46 лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. Для того чтобы эти ценности осваивались 

ребенком, они должны найти свое отражение в основных направлениях воспитательной 

работы МАДОУ № 46:  

• Ценности Родины и природы (основа патриотического направления 

воспитания  

• Ценности человека, семьи, дружбы,  сотрудничества.  (основа 

социального направления воспитания).  

• Ценность знания (основа познавательного направления воспитания).  

• Ценность здоровья (основа физического и оздоровительного направления 

воспитания).  

• Ценность труда (основа трудового направления воспитания).  

• Ценности культуры и красоты (основа этико – эстетического направления 

воспитания).  

            Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом  от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «..должно содействовать 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 

национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся 

на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого 

                                                           
1 п.2 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  



53  

человека, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями».2  

          Рабочая программа отражает интересы и запросы участников образовательных 

отношений:   

- ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей.   

- педагогов МАДОУ № 46.   

- родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых.   

- государства и общества.   

           Программа воспитания разработана с учётом культурно – исторических, этнических, 

социально – экономических, демографических и иных особенностей региона – Южно - 

Сахалинска, культурно – образовательных потребностей детей, родителей (законных 

представителей), традиций и возможностей педагогического коллектива МАДОУ № 46.  

  

ДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой образовательной программы 

МАДОУ № 46 «Жемчужина», региональной и муниципальной специфики реализации 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что 

воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования, реализуются в рамках образовательных областей:  

-   социально – коммуникативного,   

-  познавательного,   

-   речевого,   

-  художественно – эстетического   

-  физического развития.  

От педагогов МАДОУ № 46, реализующих программу воспитания, требуется:   

-  знание и понимание современных факторов, оказывающих влияние на воспитание и 

личностное развитие ребенка;   

- знание и понимание того, что основой организации воспитательного процесса в 

дошкольном возрасте являются представления об особенностях данного возраста и тех 

психологических механизмах, которые лежат в основе формирования личности на разных 

возрастных этапах дошкольного детства;   

- знание особенностей психологического развития ребенка в условиях всеобщей 

цифровизации;   

- гибкость  в  вопросах  оперативного  внесения  в  программы 

изменений,  

предопределенных документами стратегического планирования Российской Федерации;   

- готовность к взаимодействию, обратной связи и информационной открытости в отношении 

социальных партнеров МАДОУ № 46.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями.  

  

                                                           
2 Ст.2 Федерального Закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся  
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2.9.2. Целевой раздел Программы воспитания 

 Цель: Формирование общей культуры личности ребенка через создание 

воспитательных систем и технологий.  

Задачи воспитания в МАДОУ № 46 формируются для каждого возрастного периода (от 

3 до 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются 

в единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере МАДОУ № 46.  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы 

ДОУ:  

1. Охрана и укрепление физического, психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей.  

2. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром.  

3. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого воспитанника в 

период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья).  

4. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования.  

5. Объединение развития и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно – нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности.  

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программы с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.  

8. Формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.  

9. Обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

10. Формирование базовых основ национальных, этнокультурных, демографических, 

климатических условий развития родного края.   
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 Цели и задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка 

в детском саду, во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования.  

Все виды детской деятельности осуществляются:  

-  в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, в которых взрослые 

открывают ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками, реализуют культурные практики, в 

которых осуществляется самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального 

и ценностного содержания.  

-  в свободной инициативной деятельности ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

    Методологические основы и принципы построения Программы воспитания  

    Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, 

заложенных в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие субъектности и личности ребенка в 

деятельности; духовно – нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

идея о сущности детства как сензитивного периода воспитания; теории об амплификации 

(обогащении) развития ребенка средствами разных «специфически детских видов 

деятельности».  

При создании программы воспитания учтены принципы ДО, определенные 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования.  

Программа воспитания построена на основе духовно – нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, 

достоинству и защиту его прав на свободу и развитие.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни.  
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Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения.  

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения.  

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, 

при которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно – этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

Данные принципы реализуются в укладе МАДОУ № 46, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и 

события.  

              Уклад образовательной организации  

Уклад жизни в учреждении – это система отношений в МАДОУ № 46, сложившаяся 

на основе нравственно – ценностных идеалов, традиций и характера организации различных 

воспитательных процессов.   

Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе 

устоявшийся порядок жизни, общественный договор, нормы и правила, традиции, 

психологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного 

воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей МАДОУ № 46, 

воспитателей, педагогов – специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения учреждения.   

Уклад определяет характер воспитательных процессов, способы взаимодействия 

между детьми и педагогами, между педагогами и родителями, детей друг с другом. На 

сегодняшний день уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы 

общения участников образовательных отношений в социальных сетях.  

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни детского сада.   

Уклад жизни в МАДОУ № 46 находит свое выражение в Уставе учреждения, ОП ДО, 

Программе воспитания, Профессиональном стандарте педагога, Модельном кодексе 

профессиональной этики педагогических работников и локальных актах.   

Для реализации Программы воспитания уклад должен быть принят всеми 

участниками образовательных отношений.  

           Воспитывающая среда ДОУ  

Воспитывающая окружающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Она включает в себя предметно – 

пространственную среду и сообщества «взрослый – взрослый», «взрослый – ребёнок» и 

«ребёнок – ребёнок». Качество этих составляющих характеризует уклад жизни МАДОУ № 

46.   

Общности (сообщества) ДОУ  

Профессиональное сообщество «взрослый – взрослый» – это единство целей и задач 

воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ № 46. Участники общности должны 
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разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагоги, педагоги – специалисты и другие сотрудники ДОУ должны:  

 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения;  

 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально – родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.   

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается в домашних условиях и детского сада. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания.  

Сообщество «взрослый – ребенок».  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско – взрослая сообщество является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые  в  общность,  а  затем  эти  нормы 

 усваиваются  ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач.  

  Сообщество «ребенок – ребенок». Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится дружно жить, сообща 

играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к 
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группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом 

с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности.  

           Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. Воспитатель соблюдает нормы профессиональной 

этики и поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

 уважительное отношение к личности воспитанника;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.  

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей (законных представителей), 

только с точки зрения возрастной психологии и педагогики.  

  Социокультурный контекст  
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Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.  

  Деятельности и культурные практики в ДОУ  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии с принципами ДО, сформулированными во 

ФГОС ДО (п. 3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений»)3, и моделью 

образовательного процесса. В качестве средств реализации цели воспитания выступают 

следующие основные деятельности и культурные практики:  

- предметно – целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

 Планируемые результаты освоения Программы  

 Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных 

в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы 

личности закладываются в дошкольном детстве, и, если линии развития не получат своего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека 

в будущем.  

                                                           
3 «Федеральный образовательный стандарт дошкольного образования» Приказ № 1155 от 17.10.2013 с 
изменениями. 7 «Федеральный образовательный стандарт дошкольного образования» Приказ № 1155 от 
17.10.2013 с изменениями.   
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В МАДОУ № 46 не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей»7.  

       Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (от 3 

до 7 лет)  

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру. 

Социальное  Человек, дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!» 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие и 

доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Способный общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание  Проявляющий интерес к окружающему миру, 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: 

моет руки, самостоятельно ест, ложится спать. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, а ДОУ, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в игре, в быту, в 

продуктивных видах деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам) 

Направления воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, 
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испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Осознание детьми своей сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

осознание себя жителем своего района, 

города, гражданина своей страны, 

патриотом. 

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества; правдивый, 

искренний; способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку; 

проявляющий зачатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

Познавательное Знание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом; 

проявляющий активность, 

самостоятельность, субъектную 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании; 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье  Владеющий основными навыками личной 

и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Первоначальные представления об 

оздоровительном влиянии природы на 

человека. Представления об особенностях 

здорового образа жизни. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности; 

проявляющий трудолюбие и субъектность 

при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве; стремящийся к отображению 



62  

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности; обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Потенциал социокультурного пространства Южно – Сахалинска для воспитания 

детей дошкольного возраста  

Южно – Сахалинск — столица Сахалина и Сахалинской области, островок 

цивилизации. Главные достопримечательности Южно – Сахалинска – его природные 

богатства, музеи, исторические и мемориальные комплексы, именно в его истории и 

культуре заложен огромный воспитательный потенциал. Какими же должны быть жители 

этого красивейшего города? Прежде всего, они должны знать свой родной город, любить его. 

С малых лет чувствовать себя настоящими Сахалинцами: воспитанными, добрыми, 

внимательными к другим людям. Должны не только любить и беречь свой город, но и 

чувствовать себя частицей удивительного Сахалинского сообщества.   
         Знакомя дошкольников с Южно – Сахалинском целесообразно, сначала привлечь 

внимание детей к тому, что они часто видят, с чем встречаются постоянно, но порой не 

замечают.  

Это позволяет раскрыть интерес воспитанников к истории и культуре родного города, 

открывает уникальные возможности для первоначальной ориентации ребёнка в мире 

культуры, становления его творческой индивидуальности.  

        Задача педагога подготовить ребёнка к этой встрече с чудом, при этом обязательно 

необходимо очень тесное сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Формирование патриотических чувств проходит эффективнее, если детский сад 

устанавливает тесную связь с семьёй. При внимательном отношении родителей к вопросам 

патриотического воспитания к своему городу каждая прогулка может стать средством 

формирования возвышенных чувств ребёнка.   

         Воспитание Сахалинца обеспечивается созданием единого воспитательного 

пространства города, в котором осуществляется взаимодействие различных учреждений и 

субъектов социальной жизни. Активное участие в воспитательной деятельности могут 

принимать различные учреждения культуры музеи, театры, библиотеки, парки и др.   

         Таким образом, задача МАДОУ № 46 заключается в обеспечении формирования у 

воспитанников:   

- нравственной и гражданской позиции по отношению к городу Южно – Сахалинску и 

России;   

- толерантности по отношению к ценностям различных культур.   

Жители города Южно – Сахалинска бережно собирают и хранят свидетельства 

героизма и славы сахалинцев – ветеранов Великой Отечественной войны, участников боевых 

действий новейшего периода истории.  

Кроме музеев и мемориалов, имеющих всероссийскую известность, город славен 

многочисленными историко – культурными сообществами, занимающимися исторической 

реконструкцией, а также поисковой работой, цель: вписать имена безвестных героев в книгу 

воинской славы. Мощное развитие получили сообщества, собирающие мемуарные 

свидетельства героизма и стойкости Сахалинцев во время военных действий.   
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Все аспекты воспитательного потенциала становятся реальными ресурсами в 

воспитательной деятельности. Таким образом, систематическая целенаправленная 

образовательная деятельность по ознакомлению дошкольников с историей и культурой 

Южно – Сахалинска оказывает эффективную помощь в реализации задач воспитания детей 

дошкольного образования.  

Система оценки результатов освоения Программы (особенности проведения 

педагогической диагностики) 

            Результаты достижений по целевым ориентирам Программы воспитания не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.   

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения за поведением детей (ИКР). 

В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной 

ценности и ее проявление в его поведении. 

 

2.9.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

           Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:  

-  социально – коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно – эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких 

направлений (модулях) воспитательной работы, определённых на основе базовых ценностей 

воспитания в России, которые не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе.   

 Патриотическое направление воспитания  

 Социальное направление воспитания  

 Познавательное направление воспитания  

 Физическое и оздоровительное направления  

 Трудовое направление воспитания  

 Этико – эстетическое направление воспитания Все перечисленные направления 

воспитания тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию 

воспитательной деятельности во все образовательные области и во все виды детской 

деятельности в образовательном процессе, согласно ОП МАДОУ № 46. 
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Патриотическое направление воспитания 

Модули/направления 

воспитания  
Содержание направлений  

Патриотическое/  

Модуль «Крепкая 

семья – крепкое 

государство!»  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания.   

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, 

ощущения принадлежности к своему народу, сознания 

собственной востребованности в родной стране.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из 

культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со 

структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через 

следующие взаимосвязанные компоненты:  

- когнитивно – смысловой, связанный со знаниями об истории 

России, своего края, духовных и культурных традиций и 

достижений многонационального народа России;  

- эмоционально – ценностный, характеризующийся любовью к 

Родине – России, уважением к своему народу, народу России;  

- регуляторно – волевой, обеспечивающий укорененность в 

духовных и культурных традициях своего народа, деятельность 

на основе понимания ответственности за настоящее и будущее 

своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  

1. Формировать  любовь  к  родному  краю, 

 родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа;  

воспитывать любовь, уважение к своим национальным 

особенностям и чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа;  

2. Воспитывать уважительное отношение к народу России, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов 

России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

3. Воспитывать любовь к родной природе, природе своего края, 

России, понимания единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе.  

  Направления деятельности воспитателя:  

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и 

т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
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- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других 

людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в 

группе. 

Познавательное направление воспитания 

Модули/направления 

воспитания 

Содержание направлений 

Познавательное/  

Модуль «Играя – 

учимся, играя – 

познаём!» 

Ценность – знания. Цель познавательного направления  

воспитания: формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной  

картины мира ребенка, в которой интегрировано ценностное,  

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1. Развивать любознательность, формировать опыт 

познавательной инициативы; 

2. Формировать ценностное отношение к взрослому как 

источнику знаний; 

3. Приобщать ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

-  организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности 

детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию, 

различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направления воспитания 

Модули/направления 

воспитания 

Содержание направлений 
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Физическое и  

оздоровительное/  

Модуль «Здоровая  

планета – здоровый  

Я!» 

Ценность – здоровье. Цель данного направления:  

формирование навыков здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела 

происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1. Укрепить организм, опорно – двигательный аппарат, 

повысить сопротивляемость к воздействию условий внешней 

среды; 

2. Развивать двигательные способности, обучать двигательным 

навыкам и умениям, формировать представления в области 

физической культуры, спорта, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

3. Сохранять организацию сна, здоровое питание, воспитывать 

экологическую культуру, обучать безопасности 

жизнедеятельности и выстраиванию правильного режима дня. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе 

традиционных народных игр, дворовых игр на территории 

детского сада; 

- создание детско – взрослых проектов по здоровому образу 

жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно – гигиенических  

навыков является важной частью воспитания культуры 

здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно – гигиенических навыков заключается в 

том, что они должны формироваться на протяжении всего 

пребывания ребенка в ДОУ. 

В формировании культурно – гигиенических навыков режим дня 

играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 

гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно 

они становятся для него привычкой 

Направления деятельности воспитателя: 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема 

пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, 

красоте и чистоте тела; 
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- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним 

видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь 

ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно –гигиенических 

навыков ведется в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания 

Модули/направления 

воспитания 

Содержание направлений 

Трудовое/  

Модуль «Навстречу  

будущей профессии!»  

 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок  

обязательно должен принимать участие в труде, и несложные  

обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и 

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается 

в формировании ценностного отношения детей к  

труду и трудолюбию, а также в приобщении ребенка к труду.  

Основные задачи трудового воспитания: 

1. Познакомить с доступными детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду, а также 

познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2. Формировать навыки, необходимые для трудовой 

деятельности детей, навыки организации своей работы, 

элементарные навыки планирования. 

3. Формировать трудовые усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи). 

 Направления деятельности воспитателя: 

- показать детям необходимость постоянного труда в 

повседневной жизни, использовать его возможности для 

нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, 

труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как 

данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, 

чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у 

детей соответствующее настроение, формировать стремление к 

полезной деятельности; 
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- связывать развитие трудолюбия с формированием 

общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

юдям. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Модули/направления 

воспитания 

Содержание направлений 

Этико – 

эстетическое /  

Модуль «Ступеньки  

в мир прекрасного» 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в  

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества.  

Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Основные задачи этико – эстетического воспитания: 

1. Формировать культуру общения, поведения, этических  

представлений; 

2. Формировать представления о значении опрятности и 

внешней красоты, их влиянии на внутренний мир человека; 

3. Развивать предпосылки ценностно – смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства, явлений жизни, 

отношений между людьми; 

4. Воспитывать любовь к прекрасному, уважения к традициям и 

культуре родной страны и других народов; 

5. Развивать творческое отношение к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка действительности; 

6. Формировать у детей эстетический вкус, стремление окружать 

себя прекрасным, создавать его. 

Направления деятельности воспитателя: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, вежливости, предупредительности, 

сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по 

имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать 

других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом); 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает 

умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, 

имуществом ДОУ; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать 

ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка 

ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание 
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через обогащение чувственного опыта, развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя: 

- выстраивание взаимосвязи художественно – творческой 

деятельности самих детей с воспитательной работой через 

развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, 

широкое включение их произведений в жизнь ДОО; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

-  реализацию вариативности содержания, форм и методов 

работы с детьми по разным направлениям эстетического 

воспитания. 

 

Особенности реализации воспитательного процесса 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений). 

 При организации совместной деятельности взрослых и детей, для воспитателя 

рекомендуется позиция равного партнёра, включённого в деятельность с детьми, который 

«изнутри» этой деятельности вводит свои предложения и принимает замыслы детей, 

демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие в совместной 

деятельности проблемы вместе с детьми без жёстких оценок. При этом включённость 

воспитателя в деятельность наравне с детьми предполагает:   

- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения);   

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства);   

- открытый временной конец ОД (каждый работает в своем темпе).   

          Единицей воспитания является событие. Это форма совместной деятельности ребенка 

и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, 

каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно 

с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но 

для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.   

         Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 
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календарным планом воспитательной работы МАДОУ № 46, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:   

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.);   

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;   

 создание творческих детско – взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ театрализованной 

деятельности для воспитанников города Южно – Сахалинска и т. д.).   

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде специально 

организованной образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов.   

Специально организованная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно – 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения программы и решения 

конкретных образовательных задач.   

При свободной самостоятельной деятельности детей для воспитателя рекомендуется 

позиция создателя развивающей среды, когда взрослый непосредственно не включён в 

детскую деятельность, а создает образовательную среду, в которой у детей появляется 

возможность действовать свободно и самостоятельно. Во время свободной деятельности 

детей в специально подготовленной развивающей среде для воспитателя рекомендуется 

позиция деятельностного взрослого. В основном, это организация ручного труда с 

подгруппой детей. Гармоничное сочетание форм деятельности позволяет направлять и 

обогащать развитие детей, организовать для детей культурное пространство свободного 

действия, необходимое для процесса индивидуализации  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания 

В целях реализации Программы воспитания, социокультурного потенциала Южно – 

Сахалинска для развития ребенка, работа с родителями/законными представителями детей 

дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества 

участников образовательных отношений МАДОУ № 46.   

Профессионально – родительское сообщество включает сотрудников МАДОУ № 46 и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача: объединение 
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усилий по воспитанию ребенка в семье и в учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается в домашних условиях и детском саду. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания.   

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада учреждения, в котором строится воспитательная 

работа.       

Структурно – функциональная модель взаимодействия ДОУ и семьи 

 Основная задача педагога: создание условий для ситуативно – делового, личностно 

– ориентированного общения с родителями на основе общего дела.  

 Методы: опрос, анкетирование, интервьюирование, наблюдение, изучение медицинских 

карт. 

Основная задача родителей (законных представителей): решение конкретных 

задач, которые связаны со здоровьем детей и их развитием.  

Формы взаимодействия: практические занятия (взрослый – взрослый, взрослый – ребенок, 

ребенок – ребенок), игровые тренинги, семинары – практикумы, мастер – классы. 

Методы: проигрывание моделированных ситуаций, взаимодействие, сотрудничество. 

Основная задача ДОУ: количественный и качественный анализ эффективности 

мероприятий, которой проводится педагогами дошкольного учреждения.  

Формы взаимодействия: родительские тематические собрания, родительские конференции, 

круглые столы. 

Методы: мониторинг, опрос, наблюдения, книги отзывов, оценочные листы, самоанализ 

педагогов, учет активности родителей. 

Методы рефлексии воспитательных приемов: использование структурно – 

функциональной модели взаимодействия МАДОУ и семьи по вопросам развития ребенка 

позволяет наиболее эффективно использовать нетрадиционные формы социального 

партнерства.   

 Формы взаимодействия с родителями  

Информационно – аналитические формы  

Основной задачей информационно – аналитических форм организации общения с 

родителями являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых 

педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и 

потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на 

аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 

эффективности воспитательно – образовательной работы с детьми и построение 

грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с родителями 

можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы  

Анкетирование  Один из распространенных методов диагностики, который 

используется работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения 

образовательных потребностей родителей, установления контакта с ее 

членами, для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  
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Опрос  Метод сбора первичной информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном (анкета) 

социально-психологическом взаимодействии исследователя и 

опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит 

словесное или письменное суждение человека.  

Интервью и 

беседа  

Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью 

исследователь получает ту информацию, которая заложена в 

словесных сообщениях опрашиваемых (респондентов). Это, с одной 

стороны, позволяет изучать мотивы поведения, намерения, мнения и 

т. п. (все то, что не подвластно изучению другими методами), с другой 

— делает эту группу методов субъективной (не случайно у некоторых 

социологов существует мнение, что даже самая совершенная 

методика опроса никогда не может гарантировать полной 

достоверности информации) . 

Познавательные формы  

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру 

родителей, а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание 

ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы 

взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования их практических  

Практикум  Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному решению возникающих 

педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 

педагогического мышления родителей-воспитателей.  

Лекция  Форма психолого-педагогического просвещения, 

раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания . 

Дискуссия  Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и 

явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление.  

Круглый стол  Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются мнениями друг с другом при полном 

равноправии каждого.  

Симпозиум  Обсуждение какой-либо проблемы, в ходе которого участники 

по очереди выступают с сообщениями, после чего отвечают на 

вопросы.  

Дебаты  Обсуждение в форме заранее подготовленных выступлений 

представителей противостоящих, соперничающих сторон.  
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Педагогический  

совет с участием 

родителей  

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 

основе учета его индивидуальных потребностей. 

Педагогическая 

лаборатория  

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях. 

Родительская 

конференция  

Служит повышению педагогической культуры родителей; 

ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не 

только родители, но и общественность. 

Общее родительское 

собрание  

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития 

детей.  

Групповые 

родительские 

собрания  

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 

коллективом родителей, форма организованного ознакомления 

их с задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи.  

Аукцион  Собрание, которое проходит в игровой форме, в виде 

«продажи» полезных советов по выбранной теме.  

Вечера вопросов и 

ответов  

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, 

применить их на практике, узнать о чем-либо новом, пополнить 

свои знания, обсудить некоторые проблемы развития детей.  

Родительские вечера  Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники  

общения с родителями друга своего ребенка, это праздники 

воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, 

это поиск ответов на вопросы, которые перед родителями 

ставит жизнь и собственный ребенок.  

Родительские чтения  Дают возможность родителям не только слушать лекции 

педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать 

в ее обсуждении.  

Родительский  

тренинг  

Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые 

хотят изменить свое отношение к поведению и взаимодействию 

с собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным.  

Педагогическая  

беседа  

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой 

точки зрения по этим вопросам, оказание родителям 

своевременной помощи.  

Семейная гостиная  Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско- родительские 

отношения; помогают по-новому раскрыть внутренний мир 

детей, улучшить эмоциональный контакт между родителями и 

детьми.  
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Клубы для  родителей  Предполагают установление между педагогами и родителями 

доверительных отношений, способствуют осознанию 

педагогами значимости семьи в воспитании ребенка, а 

родителями — что педагоги имеют возможность оказать им 

помощь в решении возникающих трудностей воспитания.  

Дни добрых дел  Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ 

(ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в создании 

предметно-развивающей среды в группе. Такая форма 

позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями.  

День открытых 

дверей  

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным 

учреждением, его традициями, правилами, особенностями 

воспитательно – образовательной работы, заинтересовать ею и 

привлечь их к участию.  

Неделя открытых 

дверей  

Родители в течение недели (в любое время) могут прийти в 

детский сад и понаблюдать за педагогическим процессом, 

режимными моментами, общением ребенка со сверстниками, 

глубже проникнуть в его интересы и потребности.  

Ознакомительные 

дни  

Для родителей, дети которых не посещают дошкольное 

учреждение.  

Эпизодические  

посещения  

Предполагают постановку конкретных педагогических задач 

перед родителями: наблюдение за играми, непосредственно 

образовательной деятельностью, поведением ребенка, его 

взаимоотношениями со сверстниками, а также за деятельностью 

педагога и ознакомление с режимом жизни детского сада; у 

родителей появляется возможность увидеть своего ребенка в 

обстановке отличной от домашней.  

Исследовательско- 

проектные, ролевые, 

имитационные и 

деловые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают 

определенные знания, а конструируют новую модель действий, 

отношений; в процессе обсуждения участники игры с помощью 

специалистов пытаются проанализировать ситуацию со всех 

сторон и найти приемлемое решение.  

  Досуговые формы  

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения 

между родителями и детьми 

Праздники, утренники, 

мероприятия (концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в 

группе, сблизить участников педагогического 

процесса 

Выставки работ родителей и детей, 

семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной 

деятельности, родителей и детей 

Совместные походы и 

экскурсии 

Укрепляют детско – родительские отношения 
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Письменные формы 

Еженедельные 

записки 

Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают семье о 

здоровье, настроении, поведении ребенка в детском саду, о его 

любимых занятиях и другую информацию 

Неформальные 

записки 

Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки домой, 

чтобы информировать семью о новом достижении ребенка или о 

только что освоенном навыке, поблагодарить семью за оказанную 

помощь; в них могут быть записи детской речи, интересные 

высказывания ребенка; семьи также могут посылать в детский сад 

записки, выражающие благодарность или содержащие просьбы 

Личные 

блокноты 

Могут каждый день курсировать между детским садом и семьей, чтобы 

делиться информацией о том, что происходит дома и в детском саду; 

семьи могут извещать воспитателей о таких семейных событиях, как 

дни рождения, новая работа, поездки, гости 

Письменные 

отчеты о 

развитии 

ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она не заменяет 

личных контактов 

Наглядно – информационные формы   

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей 

с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного 

учреждения, позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть 

методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно-

ознакомительные 

Направлены  на  ознакомление  родителей  с 

дошкольным учреждением,  особенностями  его 

деятельности,  с педагогами, занимающимися воспитанием 

детей, через сайт в Интернете, «Летопись ДОУ», выставки 

детских работ, фотовыставки, рекламу в средствах массовой 

информации, информационные проспекты, видеофильмы «Из 

жизни детского сада…..»; выставки детских работ; 

фотовыставки и информационные проспекты 

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; их 

специфика заключается в том, что общение педагогов с 

родителями здесь не прямое, а опосредованное — через 

организацию тематических выставок; информационные 

 стенды;  записи видеофрагментов  организации 

различных видов деятельности, режимных моментов; 

фотографии, выставки детских работ. 

 

2.9.4. Организационный раздел Программы воспитания 

           Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих:   
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- обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно – пространственной 

среды, которая строится по трем линиям:   

 «от взрослого», который создает предметно – пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами;   

 «от взаимодействия ребенка и взрослого» воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы 

и ценности воспитания;   

 «от ребенка» воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым;   

- оказание психолого – педагогической помощи, консультирование и поддержка 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания;   

- создание уклада детского сада, отражающего готовность всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно-значимые виды совместной 

деятельности;   

- современный уровень материально – технического обеспечения Программы 

воспитания, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания;   

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания;   

Кадровый потенциал реализации Программы 

Материально – техническое обеспечение Программы 

Кадровый состав, материально – техническое, информационное и др. виды обеспечения 

в полном объеме используются так же и при организации образовательной деятельности и 

подробно прописаны в Образовательной программе дошкольного образования МАДОУ № 

46.  

Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОУ 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 

взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, 

каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно 

с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но 

для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития конкретного 

ребенка.  

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах:  
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 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.);  

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России;  

 создание творческих детско – взрослых проектов   

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком  

Организация предметно-пространственной среды 

 Развивающая предметно – пространственная среда отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ДОУ и включает:  

 оформление 

помещений;  

 оборудование;  

 игрушки.  

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и способствует 

их принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится ДОУ.  

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста.  



78  

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

  Основными условиями реализации Программы воспитания для детей с ОВЗ в 

МАДОУ № 46 являются:   

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;   

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;   

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;   

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в МАДОУ № 46 являются:  

1. Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности.  

2. Формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений.  

3. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей. 

4. Налаживание  эмоционально-положительного  взаимодействия  детей  

с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество. 

5. Расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире.  

6. Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ.  

7. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

8. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно – нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

Принципы инклюзивного образования 

• Ценность человека не зависит от его способностей и достижений.   

• Каждый человек способен чувствовать и думать.   

• Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным.   

• Все люди нуждаются друг в друге.   

• Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных 

взаимоотношений.   

•        Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников.   

• Для всех детей достижение прогресса скорее может быть в том, что они 

могут делать, чем в том, что не могут. 

• Разнообразие усиливает все стороны жизни человека.   
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Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.   

Инклюзия является ценностной основой уклада жизни МАДОУ № 46 и основанием для 

проектирования воспитывающей среды, деятельностей и событий.   

На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных 

отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско – взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско – родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие успешную реализацию Программы, 

определяются п. 30 ФОП ДО.  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территории ДОУ), так 

и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 

иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития.  

РППС МАДОУ № 46 единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению.  

При проектировании РППС МАДОУ № 46 учитывает:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия;  

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

С учетом возможности реализации образовательной программы МАДОУ № 46 в 

различных организационных моделях и формах РППС соответствует:  

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей ДОУ;  

- возрастным особенностям детей;  

- требованиям безопасности и надежности.  

МАДОУ № 46 обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно – пространственная среда МАДОУ № 46:  
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- содержательно – насыщенная, развивающая;  

- трансформируемая;  

- полифункциональная;  

- вариативная;  

- доступная;  

- безопасная;  

                 Основные принципы организации развивающей предметно – 

пространственной среды  

           Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. РППС в МАДОУ насыщенная, 

пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности 

детей, отвечающей потребностям детского возраста.  

           Пространство групп «Жемчужины» организовано в виде разграниченных зон 

(«центры»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям. Пространство позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

          Оснащение  центров  меняется  в  соответствии  с 

 тематическим планированием образовательного процесса:  

- центр для сюжетно – ролевых игр;  

- центр ряжения (для театрализованных игр);  

- книжный центр;  

- центр для настольно – печатных игр;  

- выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

- центр юного исследователя (наблюдений за природой);  

- спортивный центр;  

- центр для игр с песком;  

- центр для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.;  

- игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства;  

           РППС выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое.   

           В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.  

           В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 
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модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды 

позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. РППС обеспечивает 

доступ к объектам природного характера, побуждает к наблюдениям на участке детского 

сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом.  

         РППС организовывается как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты 

великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

    Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы).   

  В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды: 

интерактивные площадки как - пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребенка и взрослого (STEАM-лаборатории, мультстудии, роботизированные и технические 

игрушки и др.)  

            Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды в 

группах МАДОУ № 46.  

             Стратегия и тактика построения РППС в МАДОУ № 46 определяется особенностями 

личностно – ориентированной модели воспитания.           

            Основные черты РППС:  

1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!»  

2. Цель РППС – содействовать становлению ребенка как личности!  

3. Это предполагает решение следующих задач:  

• Обеспечить чувство психологической защищенности – доверие ребенка к миру  

• Радости существования (психологическое здоровье)  

• Формирование начал личности (базис личностной культуры)  

• Развитие индивидуальности ребенка – не «запрограммированность», а содействие 

развитию личности)  

• Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного 

развития личности.  

4. Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребенка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребенка, учесть его точку 

зрения, не игнорировать его чувства и эмоции.  

5. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребенка 

и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества.  

             Исключительное значение в воспитательном процессе придается игре, позволяющей 

ребенку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя.  

             Игровое пространство имеет свободно определяемые элементы в рамках игровой 

площади, которые предлагают ребенку простор к изобретательству, открытиям.   
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            В соответствии с программой РППС в группах делится на функциональные центры 

развития ребенка. Наполнение функциональных центров позволяет жить в детском саду в 

соответствии с девизом «Чувствовать – познавать – творить!». 

 

3.3. Материально - техническое обеспечение Программы образования, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами:  

• соответствие санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам;  

• соответствие правилам пожарной безопасности;  

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;  

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение  

            Площадь территории, занимаемой МАДОУ № 46, постройками и двором – 14478 кв.м. 

Электроснабжение и освещение территории объекта – уличные светильники. Здание 

детского сада 2 – х этажное и имеет площадь 4639,3 кв.м. в целях безопасности детский сад 

оснащён: автоматической системой пожарной сигнализации, которая выведена на пульт 

пожарной охраны и тревожной кнопкой.  

На территории МАДОУ №46 имеется игровая и хозяйственная зоны. Зона игровой 

территории включает в себя 13 игровых площадок, индивидуальных для каждой группы на 

которых размещены: песочницы, малые архитектурные формы, качели, все игровые 

площадки оборудованы теневыми навесами. Имеется 1 спортивный участок, на котором 

расположены: рукоход, футбольные ворота, баскетбольная площадка, небольшой 

спортивный комплекс, уличный турник.  

Хозяйственная зона располагается со стороны входа пищеблока и имеет 

самостоятельный въезд к хозяйственной площадки.  

Количество входов и выходов на территории МАДОУ № 46 – 4 все оборудованы 

тамбурами. Имеются следующие помещения: групповые ячейки (для каждой возрастной 

группы), в которые входят: приемная, групповая, спальня, буфетная, туалетная комната.  

 Все групповые ячейки обеспечены необходимой мебелью, играми и пособиями, 

соответствующими возрасту детей. Имеются дополнительные помещения для 

образовательной деятельности с детьми (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет 

логопеда, кабинет психолога, кабинет учителя-дефектолога, методический кабинет, 2 

кабинета дополнительного образования , соляная комната, сенсорная комната) все 

помещения оснащены необходимым оборудованием и инвентарем.  

            Медицинское обеспечение воспитанников МАДОУ осуществляется 

медицинским персоналом. В ДОУ предусмотрен медицинский блок, состоящий из 

медицинского кабинета, процедурного кабинета, туалетной комнаты, коридора, 

изолятора.  4  

                                                           
4 СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

http://vip.1obraz.ru/#/document/99/499023522/
http://vip.1obraz.ru/#/document/99/499023522/
http://vip.1obraz.ru/#/document/99/499023522/
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            Медицинский блок размещен на первом этаже, оснащен необходимым 

оборудованием и инструментарием всех помещений. В помещениях используется 

преимущественно люминесцентное освещение с использованием ламп по спектру 

светоизлучения: белый, тепло-белый, естественно – белый.  

                Для организации качественного питания воспитанников имеется пищеблок 

(горячий цех, кладовая, сырой цех, овощной цех, мойка, стационарный холодильник).  

Устройство, оборудование, содержание пищеблока соответствует санитарным правилам к 

организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых 

продуктов и продовольственного сырья. Пищеблок оборудован необходимым 

технологическим и холодильным оборудованием. Набор оборудования производственных, 

складских помещений соответствует санитарным правилам. Все технологическое и 

холодильное оборудование находится в рабочем состоянии. Пищевые продукты, 

поступающие в учреждение, имеют документы, подтверждающие их происхождение, 

качество и безопасность. При организации питания детей и составлении примерного 

двухнедельного меню учреждение руководствоваться рекомендуемым санитарными 

правилами среднесуточным набором продуктов питания, с учетом возраста детей и временем 

их пребывания в учреждении. Не допускается отклонение содержания основных пищевых 

веществ (белков, жиров и углеводов) и калорийности от расчетной суточной калорийности 

более 10%, микронутриентов 15%.  

 Помещения служебно – бытового назначения (прачечная, гладильная, склад грязного 

белья,  

склад чистого белья) находятся в цокольном этаже здания.  

 Все помещения МАДОУ № 46 оборудованы системами холодного и горячего 

водоснабжения, канализации, центрального отопления и вентиляции в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в 

общественных зданиях и сооружениях.  

           Оборудование помещений соответствует росту и возрасту детей, учтены 

гигиенические и педагогические требования. Функциональные размеры используемой 

детской мебели для сидения и столов (обеденных и учебных) соответствуют обязательным 

требованиям, установленным техническими регламентами и национальным стандартам. 

Помещения имеют отделку, допускающую уборку влажным способом и дезинфекцию.   

         Уровни естественного и искусственного освещения соответствуют требованиям к 

естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных 

зданий. Источники искусственного освещения обеспечивают достаточное равномерное 

освещение.  Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 

безопасности.  

 Территория детского учреждения постоянно содержится в чистоте.   

 Расстановка мебели и оборудования в помещениях не препятствует эвакуации людей 

и подходу к средствам пожаротушения.  

 В коридорах, вестибюлях, холлах, на лестничных клетках и дверях эвакуационных 

выходов имеются предписывающие и указательные знаки безопасности.  

 Эвакуационные проходы, выходы, коридоры, тамбуры и лестницы не загромождены 

какими - либо предметами и оборудованием.  
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 Здание оборудовано средствами оповещения людей о пожаре.  

 Здание и помещения детского учреждения обеспечены первичными средствами 

пожаротушения в соответствии с нормативом.  

          Материально-технические условия в ДОУ, позволяют:   

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и 

в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;   

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке Программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей и воспитывающей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную 

деятельность;   

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч.  

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей);   

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 

социализации детей;   

- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;   

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования.   

 Специальные условия для инвалидов и воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья  

1. Оборудование помещений образовательной организации и прилегающей к ней 

территории с учётом доступности для инвалидов:  

При входе в здания детского сада установлены кнопки вызова сотрудника для оказания 

помощи в подъёме людей с ограниченными возможностями здоровья, передвигающихся на 

инвалидных колясках.  

Имеются информационные стенды с дублированием шрифтом Брайля.  

Съезды с тротуаров на территории Учреждения.  

Возможность въезда личного автотранспорта для родителей ребёнка с ДЦП на 

территорию учреждения.  

Парковка для инвалидов – 1 место.  
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2. Наличие в образовательной организации условий доступности, позволяющих 

инвалидам получать услуги наравне с другими.  

3. На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих.  

         4. Предоставляется помощь работников образовательной организации, прошедших 

необходимое инструктирование по сопровождению инвалидов в помещениях и на 

прилегающей территории образовательной организации.  

         5. В кабинетах специалистов и сенсорной комнате имеются песочный световой стол, 

дидактический и игровой материал, сухой мини бассейн с мячиками, детские столы и стулья, 

массажные шарики су – джок, массажные мячики, коробка с кинетическим песком, игрушки 

театра «Би – ба – бо», деревянный конструктор, материал для развития мелкой моторики, 

метафорические карты, оборудование «Живой дождь», уголок развития эмоций, мягкие 

паззлы, деревянные вкладыши, мягкие коврики, сенсорные дорожки, шашки, сенсорное 

оборудование, машина для обнимания, балансир, прозрачный мольберт.   

        6. В физкультурном зале имеются корригирующие дорожки, массажные мячи, 

массажные коврики для ног со следочками, мячи – прыгуны «Фитболы», велотренажёр, 

«Детский силовой тренажёр» для укрепления мышц рук и спины, «Тактильные островки», 

тактильная дорожка «Змейка», имеются лестницы – балансиры. Для обеспечения страховки, 

предотвращения травматизма имеются гимнастические маты. 

      7. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 

замена блюд, при предоставлении справки от аллерголога с перечнем продуктов, 

вызывающих пищевую аллергию. При приготовлении блюд соблюдается принцип 

«щадящего питания»: для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускание, 

пассерование, тушение, приготовление на пару.   

 

3.4. Используемый перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы 

образования 

  

Перечень литературных, 

музыкальных,  

художественных, 

анимационных и  

кинематографических 

произведений для  

реализации Программы 

образования  

Возраст  QRкод  

Художественная литература  от 1,5 лет до 7 лет  
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Музыкальные произведения  от 1,5 лет до 7 лет  

  

Произведения  

изобразительного искусства  

от 1,5 лет до 7 лет  

  

Анимационные и 

кинематографические 

произведения  

от 1,5 лет до 7 лет  

  

  
3.5. Кадровые условия реализации Образовательной программы 

   Реализация  Программы  обеспечивается  квалифицированными 
педагогическими работниками, наименование должностей которых соответствует 
«Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций», утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 
21.02.2022 № 225.  

   Педагоги, соблюдая принципы сочетания традиций и новаторства, следуют 

стратегическим направлениям развития системы образования в России. Качество 

образовательной работы во многом зависит от профессиональных характеристик 

педагогов. Самыми значимыми из них являются:  

- образовательный уровень,  

- педагогической стаж работы,  

- наличие квалификационной категории.   

   В МАДОУ созданы условия для повышения квалификации всех специалистов. 

Повышение квалификации педагогов осуществляется своевременно в соответствии с 

графиком курсовой подготовки.   
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 В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств ДОУ.  

 Педагоги  постоянно  повышают  свой  профессиональный  уровень, 

 посещают методические объединения, знакомятся с опытом работы своих коллег и 

других дошкольных учреждений, приобретают и изучают новинки периодической и 

методической литературы. Всё это в комплексе даёт хороший результат в организации 

педагогической деятельности и улучшения качества образования и воспитания 

дошкольников.  

 Реализация  ДОУ  обеспечивается  руководящими,  педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. В ДОУ имеется штатное расписание, осуществляется прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель заключает 

договора гражданско-правового характера и совершает иные действия в рамках своих 

полномочий.  

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в МАДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху.   Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  
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Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима в ДОУ предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности, организованные формы работы с детьми, 

коллективные и индивидуальные игры, достаточная двигательная активность ребенка в 

течение дня, обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется, таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 5  

 

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты  9.00  

Окончание занятий, не 

позднее  

все возрасты  17.00  

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, не 

более  

от 1,5 до 3 лет  10 минут  

от 3 до 4 лет  15 минут  

от 4 до 5 лет  20 минут  

от 5 до 6 лет  25 минут  

от 6 до 7 лет  30 минут  

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

от 1,5 до 3 лет  20 минут  

от 3 до 4 лет  30 минут  

от 4 до 5 лет  40 минут  

                                                           
5 СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»   
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дошкольного возраста, не 

более  

от 5 до 6 лет  50 минут или 75 минут при  

организации 1 занятия 

после дневного сна  

 от 6 до 7 лет  90 минут  

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями,  

не менее  

все возрасты  10 минут  

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

не менее  

все возрасты  2-х минут  

Показатели организации режима дня   

Продолжительность 

ночного сна не менее  

1 - 3 года  

4 - 7 лет  

12 часов  

11 часов  

Продолжительность 

дневного сна, не менее  

1 - 3 года 

 4 - 7 лет  

3 часа  

2,5 часа  

Продолжительность 

прогулок, не менее  

для детей до 7 лет  3 часа в день  

Суммарный объем 

двигательной 

активности, не менее  

все возрасты  1 час в день  

Утренний подъем, не 

ранее  

все возрасты  7 ч 00 минут  

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее  

до 7 лет  10 минут  

  

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения.  

  

Вид организации  Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка в 

организации  

Количество обязательных 

приемов пищи  

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру  

11 - 12 часов  завтрак, второй 

завтрак, обед, 

полдник и ужин  
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Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

учитываются индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.).6 

 В ДОУ соблюдаются следующие требования:  

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья.  

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.   

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в спортивном зале  

 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

    План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим 

этапам:  

• погружение – знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.);  

• разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

• организация события, в котором воплощается смысл ценности.  

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз.  

На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет 

развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности.  

МАДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

                                                           
6 СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» п.185  
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Календарный план воспитательной работы представлен в Приложении 1 

 В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на 

основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находятся 

понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении, 

позволяющих детям стать активными субьектами познавательной деятельности в процессе 

Программы воспитания.  
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3.8. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

Февраль: 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март:  

8 марта: Международный женский день  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника  

Земли  

22 апреля: Всемирный день Земли  

30 апреля: День пожарной охраны  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы  

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры  

Июнь:  

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога  

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837)  

12 июня: День России  

22 июня: День памяти и скорби  

Третье воскресенье июня: День медицинского работника  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота 

Август:  

2 августа: День Воздушно-десантных войск  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний  

7 сентября: День Бородинского сражения  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки  

5 октября: День учителя  

Третье воскресенье октября: День отца в России  

28 октября: Международный день анимации  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства  

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов  



94  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России  

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год.  

  

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными 

датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

ДОУ, документами Президента РФ, Правительства РФ, перечнями рекомендуемых 

воспитательных событий Министерства просвещения РФ, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 
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Приложение 1 

Календарный план воспитательной работы 

 

Мес 
яц   

№  Важные даты  Ранний, 

младший, 

средний 

возраст  

Старший 

возраст  
Подготовитель 

ная к школе 

группа  

 

1  1 сентября-день знаний  

3 сентября- День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности борьбы с 

терроризмом  

8 сентября – Международный 

день распространения 

грамотности  

До свиданья, 

лето! 

Здравствуй 

детский сад!  

Где живет царица знаний? 

2    Правила на дороге  

3    Я - человек  

4  27 сентября – День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников  

Кто в птичнике 

живет?  
У медведя во бору грибы, ягоды 

беру!  

 

5  1 октября – Международный 

день пожилых людей  
4 октября – День защиты 

животных  

5 октября – День учителя  

Музыка вокруг 

нас  
Музыкальная шкатулка   

6  Третье воскресенье октября – 

День отца в России  
Подводный мир  

7   Праздник Осени Осенняя пора  Осень в городе  
8   Мультипликация в России  

 Дикие 

животные 

Всё о мультиках 

 

9  4 ноября – День народного 

единства  
Многонациональная страна  

10  8 ноября – День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России  

В мире животных  

11    Город профессий  

12  Последнее воскресенье ноября 

– День матери в  
России  

Вот какая мама, золотая прямо!   

13  30 ноября – День  
Государственного герба 

Российской Федерации  

Моя страна Россия!  
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14  3 декабря – День неизвестного 

солдата; Международный день 

инвалидов (старший 

дошкольный возраст, 

ситуативно)  

5 декабря – День добровольца  

(волонтера) России  

8 декабря – Международный 

день художника  

Зима волшебница  

Зимние чудеса Зимушка Зима 

 15 9 декабря – День Героев 

Отечества  

  

Творческая мастерская 

16  12 декабря – День  
Конституции Российской 

Федерации  

Праздничные традиции 

17  31 декабря - Новый год  Волшебство приходит в дом!   

 

18  Рождественские колядки  Семейные ценности 
19    Зимние игры и забавы  

20  27 января – День снятия 

блокады Ленинграда; День 

памяти жертв Холокоста 

(ситуативно)  

Все важны и все нужны 

21  2 февраля –День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в  
Сталинградской битве  
(ситуативно)  

В мире игрушек 

 

22  8 февраля – день Российской 

науки  
Волшебные превращения  

23  15 февраля – День памяти и 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества  

В безопасности  

24  21 февраля – Международный 

день родного языка  

23 февраля – День защитника 

Отечества  

Наши папы  День защитника Отечества!  

25    Сказки  Книжная мастерская 

26  8 марта – Международный 

женский день  
Женский день 8 марта!  

27  Праздник Масленицы  Путешествия  
28  18 марта – День 

воссоединения Крыма с 

Россией  

Важно о здоровье   
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29  27 марта – Всемирный день 

театра  

Неделя детской книги  

Весенние краски  

 

30  1 апреля – Международный 

день птиц  
О чем поют воробушки…(День птиц)  

31  12 апреля – День космонавтики  От кареты до ракеты! (транспорт и безопасность) 

32    Цирк, театр и кино 

33  22 апреля -  Всемирный день  
Земли  

Праздник Весны  

Берегите планету!  

 34 1 мая – Праздник Весны и 

Труда 

Труд взрослых 

 35 9 мая – День Победы  

 

Великий День Победы!  

М
а

й
 (

5
 н

ед
ел

ь)
 

36  Музейные истории 

37  19 мая- День детских 
общественных организаций  
России  

24 мая – День славянской 

письменности и культуры  

Мой город 

38  Выпускной бал  Здравствуй, 

лето!  
До свиданья, детский сад!  
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Приложение 2 

 

Примерный режим дня (на холодный период)  

Режимные моменты  Группа раннего 

развития 

Первая 

младшая группа  

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

Прием детей. Игровая 

деятельность детей, утренняя 

гимнастика.  

7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.20 7.30 -8.25 7.30 -8.30 7.30 - 8.35 

Подготовка к завтраку, 

воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Завтрак: обучение правильно      

держать столовые      

приборы, обучение      

культуре еды  

8.20-8.50 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 - 8.55 8.35 – 8.55 

Образовательная 

деятельность по расписанию:  

подгрупповая          и 

фронтальная.  

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

 

9.00 – 9.15 

9.25- 9.40 

9.00- 9.20 

9.30-9.50 

 

9.00 – 9.25 

9.35-10.00 

15.30-15.55 

9.00 -9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак  9.30-9.40      9.30-9.40      9.40-9.50 9. 55-10.00 10.00-10.05 10.10-10.15 

Подготовка             к 

прогулке, прогулка  

10.00-11.30 10.00 -11.30 10.00-12.00 10.05 -12.10 10.10- 12.20 10.20 -12.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.15-12.50 12.25 -12.50 12.40 - 13.00 

Спокойные игры, подготовка 

ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

12.00 -15.00 12.00 -15.00 12.30 -15.00 12.50 -15.00 12.50 -15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, 

Коррекционная гимнастика 

после сна.  

(двигательная активность  

10мин.)  

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00 - 15.10 

Полдник  15.10 -15.30 15.10 -15.30 15.10 -15.30 15.10 -15.30 15.10 -15.30 15.10 - 15.30 

Образовательная 

деятельность по расписанию:  

подгрупповая          и 

фронтальная. 

15.30-15.40 15.30-15.40   15.30-15.55  

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка  

15.40-17.00 15.40-17.00 15.30-17.05 15.30-17.10 16.00-17.15 15.30 - 17.20 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину. Ужин: 

обучение культуре еды.  

17.00-17.25 17.00-17.25 17.05-17.30 17.10 -17.35 17.15 -17.40 17.20 - 17.45 

Самостоятельные игры.       

Работа      с родителями.      

Уход детей домой.  

17.25-19.30 

 

17.25-19.30 17.30-19.30 17.35 -19.30 17.40 -19.30 17.45 - 19.30 

  

 



99  

Примерный режим дня (на теплый период) 

Режимные моменты  Группа раннего 

развития  

Первая 

младшая 

группа  

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя группа  Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа  

Прием детей. Игровая 

деятельность детей, 

утренняя гимнастика.  

7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.20 7.30 -8.25 7.30 -8.30 7.30 - 8.35 

Подготовка к завтраку, 

воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Завтрак: обучение 

правильно      держать 

столовые      приборы, 

обучение      культуре еды  

8.20-8.50 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 - 8.55 8.35 – 8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность  

9.00 - 9.40  

  

9.00 - 9.40  

  

9.00 – 9.45  

  

9.00- 9.50  

  

9.00 – 9.55  

  

9.00 -10.00  

  

Второй завтрак  9.45  9.45  9.50        9. 55         10.00         10.05  

Подготовка             к 

прогулке, прогулка  

  10.00-11.30  10.00 -11.30  10.00-11.30  10.05 -11.40  10.10- 11.45  11.00 -12.30  

Возвращение           с 

прогулки, самостоятельная 

деятельность  

11.30  -11.50  11.30  -11.50  11.35 -12.00  11.40  -12.15  11.45 -12.15  12.30 -12.45  

Подготовка к обеду, обед  11.50-12.20  11.50-12.20  12.00-12.20  12.15-12.35  12.15  -12.35  12.45 - 13.00  

Спокойные игры, 

подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

12.20 -15.00  12.20 -15.00  12.20 -15.00  12.35 -15.00  12.35 -15.00  13.00 - 15.00  

Постепенный подъем, 

Коррекционная гимнастика 

после сна.  

(двигательная активность  

10мин.)  

15.00-15.20  15.00-15.20  15.00-15.20  15.00-15.20  15.00-15.20  15.00 - 15.20  

Полдник  15.20  -15.30  15.20  -15.30  15.20  -15.30  15.20  -15.30  15.20  -15.30  15.20 - 15.30  

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка  

15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.05  15.30-17.10  15.30-17.15  15.30 - 17.20  

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину. Ужин: 

обучение культуре еды.  

17.00-17.25  17.00-17.25  17.05-17.30  17.10 -17.35  17.15 -17.40  17.20 - 17.45  

Самостоятельные игры.       

Работа      с родителями.      

Уход детей домой.  

17.25-19.30  

  

17.25-19.30  17.30-19.30  17.35 -19.30  17.40 -19.30  17.45 - 19.30  

 

 

 


